
Ateliers  

« Addictions… et si nous en parlions ? » 

 

 

 

 

 

 

Programme de psychoéducation en addictologie  

Alcool, tabac, cannabis, troubles alimentaires, 

jeux et autres … Vous voulez arrêter / diminuer / 

changer vos habitudes, ou simplement y réfléchir ? 

Venez en discuter avec d’autres personnes concernées ! 

Renseignements auprès de Julien BRAVO                        
infirmier coordonnateur : 

    

06 08 42 41 25  
ou 03 84 82 81 31 

psychoeducation@chsjura.fr 
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