ALCOOL, TABAC, CANNABIS, TROUBLES ALIMENTAIRES,
JEUX ET AUTRES ... Vous voulez arréter / diminuer /

changer vos habitudes, ou simplement y réfléchir ?

Venez en discuter avec d’autres personnes concernées !

ATELIERS

« ADDICTIONS... ET SI NOUS EN PARLIONS ? »

Programme de psychoéducation en addictologie

Renseignements auprés de Julien BRAVO
infirmier coordonnateur : }

06 08 42 41 25
ou 03 84 82 81 31

psychoeducation@chsjura.fr



