
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VOUS ÊTES ATTEINT⸱E DE 

TROUBLES 
BIPOLAIRES 

Vous désirez en savoir plus sur votre maladie ? 

 

Des ateliers de 
psychoéducation "Mieux 

vivre avec la maladie" 

sont animés par des 

professionnel⸱le⸱s de santé 

du CHS Saint-Ylie Jura, 
chez nos partenaires. 

  
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

Renseignements auprès de  
Julien BRAVO           

infirmier coordonnateur : 
 

06 08 42 41 25  
ou 03 84 82 81 31 

psychoeducation@chsjura.fr 
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