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BESOIN D’ECOUTE OU D’ECHANGE 

Un numéro d’alerte, d’écoute pour la prévention du suicide 
 

 

Confidentiel et gratuit, le 3114, numéro national de prévention du suicide, permet de 
répondre aux besoins immédiats des personnes en recherche d’aide : 
- écoute,  
- évaluation,  
- intervention,  
- urgence,  
- orientation 
- accompagnement.  
Il s’adresse également aux professionnels en contact avec des personnes en détresse ou en 
quête d’information sur le suicide et sa prévention. Les répondants formés à la crise suicidaire 
permettent d’évaluer le risque suicidaire et aide à l’orientation vers le dispositif de soins 
nécessaires. Ce nouveau dispositif vise à réduire le nombre de suicides en France en offrant 
aux citoyens en grande souffrance une ligne téléphonique qui apporte une réponse 
professionnelle, 24h/24 et 7j/7, en lien avec les acteurs du territoire pour une prise en charge 
adaptée à chaque situation 
 
 

.  
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- FIL SANTE JEUNE : écoute, information et orientation des jeunes dans les 

domaines : physique, psychologique et social. Ligne anonyme et gratuite 7j/7 

de 8h à minuit, tchat. 
 

 
 

- SOS AMITIE :  tel 03 80 67 15 15 (pas de fiche dans l’annuaire, dispositif 

national) 7j/7 24h/24 

 

- L’ASSOCIATION LA PORTE OUVERTE : vous accueille 10 rue vieille monnaie à 

Besançon - tel 03 81 81 03 04  

 

- L’UNAFAM pour les proches et aidants a mis en place « Ecoute famille », un service 

au siège national, à votre écoute avec des conseils de professionnels, psychologues, 

assistantes sociales, conseillers juridiques en téléphonant au 01 42 63 03 03 (du lundi 

au vendredi de 9h à 13h et de 14h à 17h). Un lien de rencontre UNAFAM sur 

Besançon Tél. 03 81 53 68 56  

 
- ARGOSS 2001 : un lieu de parole et d’écoute pour les proches et personnes souffrant 

de troubles bipolaires tel : 07 66 81 49 70  
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- AGRI’ECOUTE 
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Psycom, site d'information sur la santé mentale, a publié un guide en ligne qui recense des 
dispositifs nationaux proposant du soutien psychologique par téléphone, tchat, internet.  

"On peut appeler ces lignes quand on se sent angoissé, qu'on a besoin de parler ou qu'on 
cherche de l'aide."  Une liste complète d'acteurs qui proposent des lignes d'écoutes 
disponible sur ce site : Les lignes d’écoute – Psycom – Santé Mentale Info 

Pour tous 

En fonction de l'âge 

Par profession 

Par thème 

Spécifique aux troubles psychiques et du neuro-développement 

  

https://www.psycom.org/sorienter/les-lignes-decoute/
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DES LIEUX D ELABORATION CLINIQUE 

Les Cellules de Situations Complexes répondent aux besoins des professionnels du soin, du 

social, du médico-social, de l’habitat, de la justice, des associations de représentants 

d’usagers et de tous les partenaires qui agissent pour le mieux-être des personnes en 

souffrance psychique. 

En quoi consistent-elles ? 

C’est la mise en œuvre d’un dispositif coopératif organisé autour d’une commission de 

représentants de différents champs professionnels. Cette « commission technique » entre en 

action suite à la demande d’un professionnel.  

Les Cellules de Situations Complexes sont composées : 

- « Commission technique » à visée d’opérationnalité. Il s’agit d’étudier des situations dans 
lesquelles la santé mentale semble constituer un aspect prépondérant - et pour lesquelles 
ils sollicitent une instance pluridisciplinaire qui permette d’apporter des propositions de 
pistes d’action. Il s’agit d’apporter un soutien dans la construction de pistes de travail 
concertées et décloisonnées. 

- « Rencontre Réseau Actif » à visée de transculturalité : Connaissance des acteurs, des 
dispositifs, des leviers d’action et formation commune. 
 
Comment solliciter le dispositif Cellule de Situations Complexes ? 
En remplissant une feuille de saisine : disponible sur le site du CHN ou en contactant le 
Coordonnateur. 
Qui anime la Cellule de Situations Complexes ? 
L’animation est assurée par des  
Coordonnateurs. 
 

Cellule cas complexes St Claude – Madame Karine ROUSSEL : 

 karine.roussel@mairie-saint-claude.fr 
 

Cellule cas complexes Champagnole – Monsieur Guillaume MENANT : 

gmenant@champagnole.com 
 

CLSM Pays Dolois – Pays de Pasteur – Madame Jacqueline MANGIN : 

jacqueline.mangin@grand-dole.fr 
 

Cellule cas complexes infanto juvénile du Jura – Monsieur Adrien BURDET (IPA) : 

adrien.burdet@chsjura.fr  
 

 

 

mailto:karine.roussel@mairie-saint-claude.fr
mailto:gmenant@champagnole.com
mailto:jacqueline.mangin@grand-dole.fr
mailto:adrien.burdet@chsjura.fr
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DES LIEUX D’INFORMATION 

Les conseils locaux en santé mentale  
 

Les missions du CLSM sont les suivantes : 

− Animer/développer une logique de décloisonnement des pratiques entre les champs du 
social et du soin, afin de favoriser le travail de partenariat indispensable à 
l'accompagnement des publics en souffrance psychique.  

− Faciliter l’insertion dans la cité des personnes souffrant de troubles psychiques.  

− Participer à une logique de démocratie en santé mentale, en développant la participation 
des habitants et usagers aux réflexions engagées. 

 

Les objectifs opérationnels : 

− Améliorer la lisibilité des dispositifs existants.  

− Sensibiliser/former les professionnels, mais aussi le grand public, aux questions de santé 
mentale.  

− Opérer un traitement coordonné des situations complexes qui nécessitent une 
intervention pluridisciplinaire et partenariale.  

− Œuvrer à la déstigmatisation des personnes en souffrance psychique et à leur inclusion 
dans la cité.         

 

L’organisation du CLSM repose sur 4 instances : 

 

Une assemblée plénière qui réunit une fois par an : élus, professionnels, institutions, 
personnes concernées, familles et habitants, pour un diagnostic partagé et l’identification de 
thématiques émergeants sur lesquelles le CLSM va travailler. 

 

Un comité de pilotage qui veille au respect des règles éthiques, informe l’ARS des besoins, 
recherche des financements et évalue les actions du CLSM. Il décide des axes de travail 
annuels. 

 

Des commissions thématiques qui élaborent des projets et mettent en place des actions sur 
la base de l’expertise des partenaires locaux, des personnes concernées, des familles et des 
habitants. 

 

Une cellule de situations complexes qui a été présentée sur la page précédente. 

 

Et tout au long de l’année, Le CLSM assure : 

− La mise en place et animation de commissions thématiques (proposition de poursuite des 
commissions Logement, Déstigmatisation, Communication et Personnes âgées et 
vieillissement),  

− La mise en œuvre des préconisations de la cellule de situations complexes en établissant 
les liens entre les familles, les structures sociales et sanitaires. 

− La Création/développement d'outils afin de communiquer sur la santé mentale/CLSM 
auprès du grand public. 
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Il travaille au développement et à l'inclusion de Médiateur de santé pair dans les équipes. 

 

CLSM Pays Dolois – Pays de Pasteur – Madame Jacqueline MANGIN : 

jacqueline.mangin@grand-dole.fr 

 

 

La plateforme de coordination de psychiatrie et santé mentale du 

JURA  
Votre contact – PTSM 39 

Secrétariat PTSM, Mme HAKKAR samia.hakkar@gpmsdoubsjura.fr 

MISSIONS :  

1) Assurer une meilleure articulation des actions de prévention, de soins et 

d’accompagnement :  

- Améliorer le repérage en amont pour une meilleure prise en charge ; 

- Améliorer la coordination et l'accompagnement ; 

2) Optimiser les coopérations entre les différents professionnels et développer un socle de 

culture commune :  

- Améliorer la lisibilité de l'offre ; 

- Améliorer la compréhension mutuelle et l'échange de pratiques ; 

- Contribuer à la montée en compétence des acteurs. 

3) Faire émerger et connaître des réflexions et propositions auprès des acteurs 

institutionnels et des partenaires 

- Mener une démarche continue de diagnostic territorial et mettre en œuvre le PTSM ;  

- Favoriser et soutenir les dynamiques de coordination de proximité dont :  les Conseils 

Locaux de Santé Mentale (CLSM) et cellules de situations complexes (CSC). 

Mutualité Française : CARBAYO Marylou (marylou.carbayo@bfc.mutualite.fr) 

 

Espace de Réflexion Ethique Bourgogne Franche-Comté 
CHU de Besançon  
46 Chemin du Sanatorium 
25030 Besançon Cedex 03 70 63 25 67 

Un Espace de Réflexion Ethique a vocation à susciter et à coordonner les initiatives en 
matière d’éthique dans les domaines des sciences de la vie et de la santé, à destination des 
professionnels comme du grand public. Il rassemble des spécialistes des sciences humaines et 
sociales, des disciplines médicales et paramédicales. 

L’arrêté du 4 janvier 2012 précise qu’un Espace de Réflexion Ethique Régional est : 
1. Un lieu de formation universitaire : il participe à la sensibilisation et à la formation 

universitaire des professionnels des sciences de la vie et des professionnels de santé, ou de 
tout autre professionnel ou chercheur concerné par les questions d’éthique dans ces 
domaines, tant au niveau de leur formation initiale que de leur formation continue. 

mailto:jacqueline.mangin@grand-dole.fr
mailto:marylou.carbayo@bfc.mutualite.fr
tel:+33370632547
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2. Un lieu de documentation : il constitue un centre de ressources documentaires rassemblant 
le matériel nécessaire (matériel bibliographique, électronique, audio et vidéo, etc.) à 
l’information et à la sensibilisation des professionnels, des chercheurs et du grand public. 

3. Un lieu de rencontres et d’échanges interdisciplinaires : il facilite les échanges entre 
professionnels et universitaires et représentants associatifs impliqués dans le domaine des 
sciences de la vie et de la santé, et suscite des rencontres au niveau régional ou interrégional 
(séminaires de recherche, colloques, conférences, journées thématiques destinées aux 
professionnels, etc.). Par ailleurs, il apporte un soutien méthodologique, logistique et 
documentaire aux personnes souhaitant engager et conduire des travaux de recherche ou une 
réflexion éthique sur les pratiques dans le domaine des sciences de la vie et de la santé. Il a 
mission d’archiver et de répertorier les travaux de réflexion et de recherche en éthique menés 
sur son site internet. Il facilite la valorisation scientifique (publication, diffusion, 
communication, etc.) des travaux qui découlent des réflexions conduites par leurs auteurs au 
niveau régional ou interrégional. 

4. Un observatoire régional des pratiques éthiques inhérentes aux sciences de la vie et de la 
santé : il recueille, dans le respect des règles relatives à la collecte de données à caractère 
personnel, toutes les informations utiles dans le cadre de ses missions. 

5. Un organisateur de débats publics : il a vocation à organiser des débats publics, au niveau 
régional ou interrégional, afin de promouvoir l’information et la consultation des citoyens sur 
les questions d’éthique dans le domaine des sciences de la vie et de la santé. Dans ce cadre il 
participe, en liaison avec le Comité consultatif national d’éthique (CCNE), à l’organisation de 
réunions régionales ou nationales. 

6. Un lieu de partage des connaissances : il a mission de s’engager dans une dynamique de 
réflexion commune, d’échange (organisation de débats, documents, formation) et de 
productions scientifiques en lien avec les autres espaces de réflexion éthique régionaux ou 
interrégionaux, et avec le CCNE pour les sciences de la vie et de la santé. 
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CENTRE RESSOURCES OU EXPERTISE REGIONALE 

 Le CHRU de Besançon dispose d’un pôle recherche BFC qui développe des axes thématiques 
suivants : 

 
1-Techniques de stimulations transcraniennes non invasives dans le traitement innovant des 

pathologies psychiatriques (troubles de l’humeur, trouble borderline, impulsivité,) en lien avec la 

Section « STEP » (stimulation transcranienne en psychiatrie) de l’Association Française de Psychiatrie 

Biologique et Neuropsychopharmacologie (AFPBN, Emmanuel Haffen, président 2017-2020) 

2-Dépression résistante, trouble bipolaire et schizophrénie en lien avec les Centres Experts 

FondaMental labellisés et intégrés au service (Emmanuel HAFFEN, directeur de la recherche de la 

fondation FondaMental) sur la thématique des biomarqueurs (biologiques, EEG-HR, IRMf) de la 

réponse et du développement de nouvelles stratégies thérapeutiques. 

3- Troubles de l’humeur et cognitifs du sujet âgé en partenariat avec la Société Francophone de 

Psychogériatrie et de Psychiatrie de la Personne Âgé sur la thématique des stratégies diagnostiques et 

thérapeutiques innovantes (SF3PA, Pierre VANDEL, président). 

4-Suicide et conduites suicidaires en interaction avec la section « SECS » (Evaluation des Conduites 

Suicidaires) de l’AFPBN sur le thème de la prévention. 

5-Interactions parent-enfant, de la petite enfance à l'adolescence et jeune adulte sur le thème de la 

régulation émotionnelle de l'enfant et l'adolescent, tant sur des dimensions psychodynamiques, 

physiologiques, hormonales (Ocytocine) et d'activité cérébrale fonctionnelle. 

6-Addiction sans substance, sur le thème des biomarqueurs EEG-HR et des stratégies thérapeutiques 

innovantes avec les techniques de stimulations transcraniennes non invasives. 

7-Analyse des déterminants des comportements violents en psychiatrie et médecine légale.  

Labellisés par la Fondation FondaMental et hébergés au sein de services hospitaliers, les 
Centres Experts Fonda- Mental sont spécialisés dans l’évaluation, le diagnostic et l’aide à la 
prise en charge d’une pathologie psychiatrique spécifique. Construits autour d’équipes 
pluridisciplinaires, ils utilisent tous les mêmes standards d’évaluation. Ils sont destinés à 
faciliter une prise en charge personnalisée des patients et permettent le développement de la 
recherche clinique. 
 
 
 
CONCRÈTEMENT, LES CENTRES EXPERTS FONDAMENTAL PROPOSENT AUX PATIENTS : 
• Des consultations spécialisées pour un diagnostic ou un avis thérapeutique complémentaire à une 
prise en charge psychiatrique ; 
• L’accès à un bilan exhaustif et systématisé réalisé en hospitalisation de jour ou complète pour des 
patients adressés par un médecin généraliste ou un psychiatre ; 
•  Des soins peu diffusés en pratique courante (psychoéducation, ateliers de gestion du stress, 
remédiation cognitive, etc.) ; 
• La participation à des projets de recherche clinique visant à mieux comprendre la pathologie et à 
planifier de nouvelles stratégies thérapeutiques. 
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MODALITÉS D’ACCÈS 
Les Centres Experts FondaMental reçoivent les patients adressés par leur psychiatre (libéral ou de 
secteur) ou leur médecin généraliste. Les évaluations réalisées au Centre Expert ne se substituent pas 
au suivi réalisé par le médecin ou psychiatre traitant. 
Les évaluations ont lieu au sein du service de consultations de Psychiatrie de l’Adulte du CHRU de 
Besançon. 
Tel : 03.81.21.93.18 Mail : centre-expert@chu-besancon.fr 
 
Centre de Ressource et Recherche Régionale pour la psychiatrie de la personne âgée (CRRPSA)  
En cours de structuration, pour la partie du Jura il aura pour missions d’assurer un niveau de recours 
pour les situations complexes personnes âgées avec la mise en place de RCP en lien avec les disciplines 
du grand âge. 
Une mission de formation aux risques spécifiques dépressifs et suicides du grand âge à destination des 
professionnels d’EHPAD et de l’accompagnement des personnes âgées est également deployé en lien 
avec l’IREPS 
Coordonnées : 
Service de Psychiatrie de l’adulte CHU Besançon 3 boulevard Fleming - 25000 Besançon Tel : 03 81 21 
81 54 Courriel : psychiatrie-consult@chu-besancon.fr 
 
Centre Mémoire de Ressource et de Recherches (CMRR) 
Coordonnées : CMRR, CHU de Besançon Tel : 03 81 66 89 24 cm2r@chu-besancon.fr 
Le CMRR est labellisé depuis 2005 dans le cadre du plan d’action “Maladie d’Alzheimer et maladies 
apparentées” (Circulairen°2005172 du 30 mars 2005 relative à l’application du plan Alzheimer et 
maladies apparentées 2004-2007). 
Les missions du CMRR 

• Consultations mémoire de recours pour les centres mémoire périphériques (cas complexes) 
dont le jura ; 

• Formations pour des professionnels de santé ; 

• Développer des travaux de recherche ; 

• Espace de réflexions éthiques ; 

• Structurer un dispositif régional en partenariat avec les centres mémoire 
périphériques. 

 
 
Consultations mémoire de recours 
POUR QUI ? 
Le CMRR apporte son expertise aux centres de consultations mémoire périphériques. 
POURQUOI ? 
Pour les patients dont le diagnostic et/ou la prise en charge est complexe. 
Le CMRR a également été désigné centre de référence pour les démences rares et pour la prise en 
charge des patients jeunes souffrant de maladies neurodégénératives (Pr Eloi Magnin). 
COMMENT ? 
Grâce à un plateau technique de haut niveau et à des réunions de concertation pluridisciplinaires 
hebdomadaires, nécessitant une hospitalisation de 4 jours environ en neurologie. 
 
Centre Régional Psychotrauma Bourgogne Franche-Comté (CRP BFC) 

➢ Versant adultes : CHU Dijon Tél : 03.80.66.91.28 
➢ Versant mineurs : localisé au 13 rue des jardins à Besançon, au Centre Thérapeutique de 

l’enfant et de l’adolescent : Tel : 03 81 88 86 62 Mail : en cours de création, dans l’attente 
possibilité de contact via cavasem@ch-novillars.fr en précisant pour le CRP. 

mailto:cm2r@chu-besancon.fr
mailto:cavasem@ch-novillars.fr
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Le CRP BFC est composé d’une équipe pluridisciplinaire, organisé en pôles enfants et adultes et 
s’adresse aux professionnels et public de Bourgogne Franche-Comté concernés par le 
psychotraumatisme. 
Le CRP mineurs propose des actions de formation, d’analyse de cas complexes ainsi que des 
interventions à la demande des structures médico-sociales, scolaires ou relatives à la protection de 
l’enfance. 
Le CRP se coordonne avec la CUMP renforcée du Doubs. 
Le CRP a pour fonction d’évaluer en amont des services de consultation les demandes de prise en 
charge afin de proposer la prise en charge la plus adaptée, en optimisant les ressources médicales et 
paramédicales des services d’aval. 
Le CRP mineurs se coordonne étroitement avec l’unité du psychotraumatisme, unité de prise en charge 
clinique des mineurs victimes de psychotraumatisme. 
 
Centre Régional Autisme (CRA) FC 
Coordonnées : 
Centre Ressources Autisme 3A rue Victor Sellier 25000 BESANCON - Centre Hospitalier Universitaire 
Besançon - Tél.  03 81 21 82 44 Site internet : www.chu-besancon.fr 
Le centre ressources autismes (CRA) de Franche-Comté est une structure sanitaire et médico-sociale, 
installée au CHRU de Besançon. 
Il est composé d'une équipe pluridisciplinaire, organisée en pôles enfants et adultes, et s'adresse à 
toute personne concernée par les troubles du spectre autistique (TSA) : personnes concernées et leurs 
familles, professionnels, étudiants, chercheurs, grand public. 
Le CRA n'assure pas directement les soins mais intervient en articulation avec les dispositifs d'accueil 
et de prise en charge, qu'ils soient médico-sociaux ou sanitaires. Il réalise des actions régionales de 
diagnostic, de conseil, d'information, de formation et de recherche. 
Le CRA collabore à la mise en place et/ou à l'adaptation des interventions éducatives, pédagogiques et 
thérapeutiques auprès des personnes avec TSA. 
Le CRA réalise des projets en partenariat avec les associations de familles, les pouvoirs publics, 
l'Éducation nationale et les organismes de formation. 
Missions 

• Accueil et conseil aux personnes avec TSA et à leurs familles ; 
• Appui à la réalisation de bilans diagnostiques et d'évaluations fonctionnelles, avec la 

participation active de la famille ; 
• Organisation de l'information par la mise à disposition d'un centre de documentation 

spécialisée dans les TSA (03 81 21 82 58   https://crafc.centredoc.fr) 
• Soutien et conseil aux professionnels (dans l'élaboration des projets de prise en charge, 

accompagnement des projets de création ou restructuration de service, etc.) ; 
• Appui à la formation des étudiants, des professionnels et des familles par des actions 

d'information et de sensibilisation, et le recensement et la diffusion de l'offre de formation ; 
• Animation d'un réseau régional pour favoriser les échanges, les rencontres et les partenariats 

entre professionnels concernés ; 
• Recherche et études ; 
• Conseil et expertise nationale en lien avec le Groupement national des CRA (GNCRA). 

Procédure d’accueil 
Le CRA peut être sollicité pour la réalisation de diagnostics complexes et intervient en seconde 
intention. Il est nécessaire que la demande soit portée de manière coordonnée par la famille et les 
professionnels positionnés dans la prise en charge. 
Pour faire une demande de bilan diagnostique au CRA : 

• Contacter le secrétariat du CRA (03 81 21 82 44) ; 
• Après étude de votre demande par l'équipe pluridisciplinaire, un livret de présentation pourra 

vous être adressé. Ce document est à remplir et à renvoyer accompagné des comptes rendus 
des différents professionnels impliqués ; 

http://www.chu-besancon.fr/
https://gncra.fr/
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• A réception de ce document, votre demande est enregistrée ; 
• Un rendez-vous de consultation vous sera ensuite proposé, au cours duquel sera évaluée 

l'indication d'un bilan pluridisciplinaire. 
 
 
Centre ressource régional en psychiatrie périnatale 
Coordonnées : Service de psychiatrie de l’enfant et de 
l’adolescent Centre Hospitalier Universitaire Besançon Jean 
Minjoz 3 boulevard Fleming 25000 BESANCON Tél. 03 81 21 
81 54 Site internet : www.chu-besancon.fr 
Pour les Professionnels de la petite enfance. 
Missions : 
− Centre de recours régional de niveau 3 à destination des professionnels (obstétriciens, pédiatres, 

médecins généralistes, sage-femmes, puéricultrices, PMI, PEC et tout professionnel de la petite 
enfance…) pour aide au diagnostic, à l’orientation, à la prescription et à la mise en lien avec le 
réseau. 

− Participation à la formation et à la montée en compétences des professionnels de la petite enfance 
(anténatal et post-natal). 

Méthodes et moyens d’intervention 
− Pédopsychiatre et puéricultrice sollicitables par téléphone pour tout professionnel en 

questionnement sur une situation périnatale complexe ; 
− Rencontre pour avis et mise en lien avec les professionnels ; 
− Participation possible aux staffs médico-psychologiques des maternités de la région ; 
− Contribution à la formation des équipes petite enfance (TISF, PMI, sage-femmes). 

 
 
Centres Ressources pour les Intervenants auprès des Auteurs de Violences Sexuelles 
Le CRIAVS de Franche-Comté a été créé fin 2008 par une collaboration : 

• du Centre Hospitalier Régional Universitaire de Besançon http://chu-besancon.fr/ 
• du Centre Hospitalier de Novillars http://www.ch-novillars.fr/ 
• et du Centre Hospitalier Spécialisé Saint-Ylie Jura http://www.chsjura.fr/ 

Ces centres hospitaliers associent ainsi les compétences de 3 équipes déjà impliquées dans la prise en 
charge des Auteurs de Violences Sexuelles dans la région. 
L'activité interne du CRIAVS s'organise en fonction des publics AVS : 

• CRIAVS-FC Centre Ressources Adultes, 
• CRIAVS-FC Centre Ressources Mineurs. (13 Rue des Jardins 25000 Besançon. Tel : 

03.81.88.86.62 Les Mardis et jeudis) 
Centre de documentation du CRIAVS Franche-Comté 
Situé au sein des locaux du CRIAVS-FC, il est accessible librement à tous les professionnels ou étudiants 
des sphères Santé, Social, Justice. 
Ouverture : du lundi au vendredi, 9h-12h 14h-17h (hors fermeture exceptionnelle) 

• Consultation libre sur place : ouvrages, périodiques, bases de données 
• Emprunt de document : gratuit, soumis à inscription, 3 semaines renouvelables (retour la 

4ème semaine, retour postal possible) 
• Recherches bibliographiques sur demande 

Base documentaire ThèséAS : http://theseas.reseaudoc.org/ 
 Abonnez-vous au bulletin hebdomadaire du Réseau documentaire des CRIAVS 
 
Centres Ressources et expertise en psychopharmacologie 
 
 

http://www.chu-besancon.fr/
http://chu-besancon.fr/
http://www.ch-novillars.fr/
http://www.chsjura.fr/
http://theseas.reseaudoc.org/
http://www.ffcriavs.org/boite_outils/bulletins-documentaire/
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OFFRE DE SOINS DEPARTEMENTALE/ INTERSECTORIELLE              

 
CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE PUBLIC 

SAINT YLIE 
 

Service Téléphone Description de l'offre de soins, modalité d'accès et public 

VigilanS Jura  
120, Route nationale DOLE  

07 89 67 75 89 VigilanS est un dispositif de veille téléphonique extrahospitalière 
pour patients suicidants, visant à diminuer la récidive et la 

mortalité suicidaire. 
Pour qui ? 

La participation à cette veille téléphonique est une démarche libre 
et éclairée qui concerne toutes les personnes (enfants, adolescents, 
adultes, personnes âgées) ayant réalisé un geste suicidaire dans les 

3 mois précédents. 
Ne se substitue pas mais est complémentaire aux soins. L’inclusion 

dans le dispositif se fait par le biais d’un professionnel de santé. 
Le dispositif dépend du Pôle Adulte Dolois et a une action sur 

l’ensemble de la Franche Comté. 

Groupement Addiction 
Franche Comté bld Wilson 
39100 DOLE  

03 84 71 54 20 Le Groupement Addiction Franche-Comté (GAFC) est un 
groupement de coopération sociale et médico-sociale créé en 2011 

afin de constituer un socle commun aux quatre réseaux en 
addictologie comtois : ADIJA (Jura), REPIT70 (Haute-Saône), RANFC 

(Aire Urbaine), Réseau 25 (Doubs) 
Il a pour mission d'être l'interlocuteur unique et privilégié des 
instances régionales et différents partenaires institutionnels 

régionaux en matière d'addictologie. 
Il a également pour mission de favoriser la mise en lien des 

professionnels de santé via des réunions d’échange de pratiques, 
des formations, la diffusion de protocoles de bonnes pratiques en 

addictologie. 

EMAPSY  
120, Route nationale DOLE  

06 38 56 68 67 L’EMAPSY est un dispositif complémentaire à l’offre de soins en 
Santé Mentale du CHS Saint-Ylie Jura pour l’ensemble du 

département. 
Dans un partenariat avec les acteurs du secteur médicosocial, le 

dispositif permet l’évaluation et le soutien aux équipes prenant en 
charge des résidents avec des troubles psychiques. 

Pour qui ? 
les résidents en établissements médico-sociaux de 18 à 60 ans, 

les professionnels accompagnant ces résidents. 
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Équipe Mobile de Prévention  
 
120, Route nationale DOLE 
 
15 place verdun LONS LE 
SAUNIER 

 
 

06 13 92 54 61 
 

07 84 38 29 45 

L’Équipe Mobile de Prévention en Psychiatrie (E.M.P.P) s'organise 
avec une visite à domicile après signalement téléphonique réalisé par 
un tiers, celui-ci ayant un rôle de médiation dans cette intervention. Il 

ne s'agit pas d'un service d'urgence : les interventions peuvent être 
programmées entre 1 et 8 jours suivant l’appel. L'intervention 

programmée se fait avec un binôme médecin-psychiatre et infirmier, 
en amont du système de soin habituel, sur le lieu de vie du patient, 
pour une évaluation de la situation clinique avec éventuellement 

soins ou propositions de pistes de soins 
publics accueillis. 

EMP DOLE : Adultes et Adolescents du Territoire de Santé Nord Jura 
EMP Lons : adulte territoire lédoniens en cours déploiement Sud Jura 

SERVICE d’ACCEUIL URGENCES 
PSYCHIATRIQUES -  
CH Dole avenue Léon Jouhaux  
39100 DOLE 
JURA NORD 

03 84 79 80 91  
ouvert 24h/24 

Le S.A.U.P de Dole est un accueil d'urgence, de prise en charge et 
d'orientations lors de situations aiguës (détresse morale, passage à 
l'acte suicidaire, état d'agitation... en lien ou non avec une prise de 

toxique). Il propose des entretiens médicaux et infirmiers. 
Accueil d'urgence psychiatrique en consultations et hospitalisations 

Public accueilli 
Toute personne ayant un besoin urgent de soins d'ordre 

psychologique ou psychiatrique 

 

5. OFFRE INTERSECTORIELLE D’HOSPITALISATION COMPLETE ET HDJ 

 

Service Téléphone Description de l'offre de soins, modalité d'accès et public 

UNITÉ DE SOINS POST CURE 
LES PINS 
120, Route nationale DOLE 

03 84 82 84 05 L'unité des PINS est une structure de post-cure permettant une prise 
en charge de patients présentant des troubles psychotiques, du 

comportement ou addictifs stabilisés ou en voie de l'être. Elle offre 
des soins relationnels avec des activités thérapeutiques et 

occupationnelles. 
Le service est ouvert et il est un lieu d'évaluation et de préparation à 

l'orientation en résidence accueil – maison relais – aide pour les actes 
de la vie courante. Public accueilli 

Personnes présentant des troubles psychotiques, du comportement 
ou addictifs de 18 à 65 ans 

CENTRE DE POST CURE - Belle 
Étoile - 
38, rue Du Vieux Pont  
39300 PONT DU NAVOY 

03 84 82 83 79 Le Centre de Post Cure " la Belle Étoile" est un centre public de 
postcure psychiatrique, structure de soins intermédiaire. La capacité 

d'accueil est de 19 lits en chambre individuelle pour des patients 
physiquement autonomes, sans distinction de sexe ou d'âge, 

présentant des troubles dépressifs ou anxieux (avec ou sans tentative 
de suicide antérieure) sans conduites addictives avérées. 

Dans tous les cas, il est important que le postulant exprime une 
demande d'aide, un désir d'évolution, de changement et une 

acceptation des soins dans leur forme, diversité et qualité. La durée 
du séjour prescrite par le psychiatre en fonction des besoins du 

patient est de 4 à 6 semaines. 

URGENCES PSY LONS LE 
SAUNIER  
CHG  55 rue docteur Jean 
Michel  
JURA SUD 

03 84 35 60 00  
ouvert 24h/24 

Les UP de Lons le Saunier est un accueil d'urgence de patients en 
situation de crise ou de détresse psychologique ou psychiatrique situé 

au Centre Hospitalier Général. 
Accueil d'urgence psychiatrique en consultation et en hospitalisation 

Public accueilli 
Accueil de toute population (du mineur à la personne âgée) de Lons le 

Saunier et de sa région 
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URA Unité de Recours en 
Addictologie - Les Hirondelles  
120, route nationale - DOLE 

03 84 82 81 44 L'URA, unité de recours en addictologie du CHS Saint-Ylie Jura est une 
unité médicale d'hospitalisation complète spécialisée dans la prise en 

charge des conduites addictives avec ou sans substances. 
Les soins dispensés peuvent être somatiques, psychologiques, 

sociaux et éducatifs. La durée du séjour est comprise entre 7 et 21 
jours selon votre situation clinique, vos besoins et votre implication 

dans le projet de soins. 
L'objectif de cette équipe est de vous proposer une prise en charge 
globale et personnalisée de votre addiction. Des efforts particuliers 

sont mis en œuvre durant l'hospitalisation pour assurer la continuité 
du suivi ambulatoire après l'hospitalisation dans le cadre d'un travail 

en réseau de la filière addictologique. 
L'admission 

Les hospitalisations s'adressent à des personnes majeures avec une 
problématique de dépendance dans une démarche volontaire de 

soins. L'admission est réalisée sur prescription et programmée après 
étude du dossier par la commission d'admission de l’unité. Le service 

vous contactera pour vous donner votre date d'admission et des 
informations pratiques concernant celle-ci. 

UNITÉ DE SOINS LES 
BRUNELLES 
120, Route nationale DOLE 

03 84 82 97 97 Les Brunelles est une Unité d'hospitalisation complète où sont pris en 
charge en Hospitalisation Libre de patients psychotiques jeunes 

rencontrant des difficultés psychologiques durables retentissant sur 
leur vie sociale et dont l'état stabilisé permet une prise en charge en 

structure ouverte. Sa vocation est de permettre l'accession 
progressive du patient à une plus grande autonomie et à l'élaboration 
d’un projet de vie tourné vers le rétablissement. L’unité comprend 15 

lits.  
Public accueilli 

Jeunes patients psychotiques âgés de 18 à 35 ans. 

Centre de Prise en charge 
Précoce (CPP) Les Brunelles 
120, Route nationale DOLE 

04 84 71 45 12 Le centre de prise en charge précoce des Brunelles est un hôpital de 
jour et lieu de consultation précoce et un suivi de soins à domicile. 

La vocation de ce service pour jeunes psychotiques est de permettre 
au patient de bénéficier d'une prise en charge précoce de sa maladie 

en l'accompagnant vers une prise de conscience des troubles, ceci 
afin de construire un projet de vie à l'extérieur de l'institution. La 

compréhension de sa pathologie est essentielle, elle déterminera son 
implication dans les soins ambulatoires proposés. 

UNITÉ DE SOINS "LES 
ACANTHES" 
120, Route nationale DOLE 

03 84 82 97 97 Les Acanthes est une unité d'hospitalisation complète au long cours 
de patients présentant des troubles psychotiques ou du 

comportement. C'est une unité mixte semi-ouverte.  
Public accueilli 

Population adulte semi-autonome 

UNITÉ DE SOINS "LES 
MIMOSAS" 
120, Route nationale DOLE 

03 84 8 97 97 Les Mimosas est une unité d'hospitalisation au long cours pour 
patients très dépendants dans les gestes de la vie quotidienne. 

L'objectif est la prise en charge des troubles sévères du 
comportement de patients atteints de déficiences physiques et 

psychiques ou de psychoses sévères. 
Public accueilli 

Toute personne de 18 à 65 ans répondant aux indications. 
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PÔLE GERONTO-PSYCHIATRIQUE 

Service Téléphone Description de l'offre de soins, modalité d'accès et public 

UNITÉ DE SOINS COURT 
SÉJOUR LES ÉRABLES 
120 route nationale DOLE 

03 84 82 83 93 L'unité des Érables est une unité d'hospitalisation de court 
séjour composée de 26 chambres individuelles. C'est un service 

d'admission en géronto-psychiatrie destiné à l'accueil, au 
diagnostic, au soin et à l'orientation d'hommes et de femmes 

âgées de plus de 65 ans et présentant des troubles 
psychologiques et psychiatriques liés ou non au vieillissement.  

Public accueilli 
Elle accueille toute personne de plus de 65 ans présentant des 

troubles psychiatriques. 

UNITÉ DE SOINS LONG 
SÉJOURS LES CÈDRES  
120 route nationale DOLE 

03 84 82 83 95 L'unité "les Cèdres" est un service  du Pôle de Géronto-
Psychiatrie, destiné au soin et à l’orientation d’hommes et de 

femmes de plus de 60 ans présentant des troubles 
psychiatriques anciens. 

Cette unité de soins est une structure d'accueil de long séjour 
Public accueilli 

Toute personne de plus de 60 ans présentant des troubles 
psychiatriques anciens 

ÉQUIPE MOBILE Psychiatrie 
du Sujet Agée EMPSA 
120 route nationale DOLE 

03 84 82 84 06 
06 43 08 34 08 

chs.empsa@chsjura.fr 

L’équipe intervient sur l’ensemble du département du lundi au 
vendredi. 

L’équipe extra hospitalière permet :  
- D’assurer le suivi des patients sur prescription médicale d’un 
médecin du service de géronto-psychiatrie ; 
- De répondre à une demande croissante des familles et aidants 
afin de favoriser un maintien à domicile dans les meilleures 
conditions ; 
- De travailler en lien avec les différentes structures 
d’hébergement du département ; 
- De proposer lors d’une hospitalisation une évaluation 
pluridisciplinaire de la situation au domicile du patient. 
- En fonction des situations rencontrées, il pourra vous être 
proposé : 
- Des consultations médicales par le psychiatre ; 
- Un rendez-vous auprès de la psychologue, Mme ROYER ; 
- Des conseils par l’assistante sociale en cas de besoin. 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:chs.empsa@chsjura.fr
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OFFRE DE SOINS SECTORISE ADULTE PSYCHIATRIQUE  

SAINT YLIE 

 

 

POUR LES DEMANDES ADMISSIONS en Hospitalisation complète : 

gestionnaire de flux 03 84 82 98 34 
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PÔLE ADULTE DOLOIS  

Service Téléphone Description de l'offre de soins, modalité d'accès et public 

UNITÉ DE SOINS COURT LES 
PEUPLIERS 
120, Route nationale DOLE 

03 84 82 98 32 Les Peupliers est une unité d'hospitalisation complète, de jour et 
de nuit pour traitements de courte durée prenant en charge 

toutes pathologies psychiques en phase aiguë. C'est une unité 
ouverte de 09h30 à 12h00 et de 14h00 à 17h00 avec une durée 

moyenne de séjour de 15 jours Public accueilli 
Toute personne de 16 à 65 ans. 

C.M.P -SOINS À DOMICILE   
5 avenue astride Briand 

03 84 82 83 61 Le Centre Médico-Psychologique (C.M.P) propose : 
des entretiens de premières intentions 

des entretiens d'aide centré sur la personne 
des groupes de thérapies :  

- pour auteur de violence sexuelle, conjugale ou sociale, 
- pour femme victime d'agression sexuelle, 

- et pour adulte victime de violence conjugale 
des consultations en co-animation de couple ou de famille 

des soins psychocorporels 
de l'éducation thérapeutique en groupe ou en individuel : 

- sur  l'équilibre alimentaire 
- Insight 

- et la maladie " les troubles bipolaires"; 
Des soins préventifs sont proposés, lors de permanences, à 

l'Espace Jeune et à SASPI. 
Public accueilli 

Toute personne à partir de 17 ans habitant Dole et les cantons 
environnants 

Hôpitaux de jour (HDJ)   
5 avenue astride Briand 

03 84 82 83 68 L'hôpital de jour Briand offre des prises en charge à la journée ou 
en demi-journée en vue de maintenir et/ou développer 

l’autonomie des patients (en prévention de ou après une 
hospitalisation complète). 11 places. 

Il propose des activités sociothérapiques ainsi que des entretiens 
infirmiers, médicaux et sociaux. 

Public accueilli 
Toute personne à partir de 16 ans habitant Dole et les cantons 

environnants 

CSAPA  
9, avenue Aristide Briand  
39100 DOLE 

03 84 82 83 85 Le Centre de Soins d'Accompagnement et de Prévention en 
Addictologie Briand (CSAPA) propose une prise en charge 

ambulatoire et à temps partiel de toute personne souffrant 
d'addiction avec ou sans produit (alcool, tabac, drogues illicites, 
conduites alimentaires, comportements addictifs) ainsi que de la 

famille ou entourage. Il met en place des actions de prévention en 
milieu scolaire et professionnel ainsi que des actions de réduction 

des risques en milieux festifs. Il est Centre de méthadone et 
dispose d'une mutualisation de moyens du C.H.S Saint Ylie Jura et 

de l'association C.C.A.A.T. du Jura. 
Public accueilli 

De préadolescents à adultes. 
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PÔLE ADULTE DU TRIANGLE  D'OR 

Service Téléphone Description de l'offre de soins, modalité d'accès et public 

UNITÉ DE SOINS LES 
BRUYERES 
120, Route nationale DOLE 

03 84 82 98 30 Les Bruyères est une unité d'admission mixte destinée à l'accueil, 
l'observation, le traitement et l'orientation de patients adultes 
présentant des troubles psychologiques et psychiatriques. Sur 

prescription médicale, vous pouvez participer à des ateliers 
d'ergothérapie animés par une infirmière ouvert du lundi au jeudi de 
10 heures à 16 heures, des activités piscine, cuisine thérapeutique, 

atelier jardin, sports divers, sorties thérapeutiques (cinéma, visites...), 
relaxation, groupe alcool et groupe parole.Public accueilli 

Patients de 18 à 65 ans dépendant du secteur géographique associé 
(Triangle d'Or) 

CMP ARBOIS 
43, avenue du Général 
Leclerc 

03 84 66 02 22 Le Centre Médico-Psychologique (CMP) propose des consultations et 
activités thérapeutiques pour les patients adultes présentant des 

troubles psychologiques et/ou psychiatriques stabilisés. Il permet de 
favoriser le maintien dans un milieu familial, social et professionnel et 

accompagner la personne dans les actes de la vie quotidienne 
(gestion, organisation...etc.). 

Public accueilli 
Pour des Adultes 

HDJ ARBOIS 
43, avenue du Général 
Leclerc 

03 84 66 02 22 L'hôpital de jour (HJ) propose des consultations et activités 
thérapeutiques à des patients adultes présentant des troubles 

psychologiques et/ou psychiatriques stabilisés. 

CMP CHAMPAGNOLE -  
9 rue de la gare 

03 84 82 83 73 Le Centre Médico-Psychologique (CMP) propose des consultations et 
activités thérapeutiques pour des patients adultes présentant des 

troubles psychologiques et/ou psychiatriques stabilisés. Public accueilli 
Adultes 

HDJ CHAMPAGNOLE -  
9 rue de la gare 

03 84 82 83 73 L'hôpital de jour (HJ) propose des consultations et activités 
thérapeutiques pour des patients adultes présentant des troubles 

psychologiques et/ou psychiatriques stabilisés. 
Public accueilli 

Adultes 

CMP TAVAUX -  
6, avenue de l'Europe 

03 84 71 45 12 Le Centre Médico-Psychologique (CMP) est un lieu d'accueil 
permettant aux usagers d'être reçus en consultations publiques, de 
rencontrer sur rendez-vous les médecins psychiatres, psychologues, 
assistants sociaux ou un membre de l'équipe infirmière. Sa vocation 

est d'accueillir des adultes présentant des psychologiques et/ou 
psychiatriques stabilisés. Il a pour particularité de favoriser le maintien 

à domicile des patients, dans leur milieu familial, social et 
professionnel. 
Public accueilli 

Adultes 
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HDJ TAVAUX -  
6, avenue de l'Europe 

03 84 71 45 12 L'hôpital de jour (HJ) est un lieu d'accueil permettant aux usagers 
d'être reçus en consultations publiques, de rencontrer sur rendez-vous 

les médecins psychiatres, psychologues, assistants sociaux ou un 
membre de l'équipe infirmière. Sa vocation est d'accueillir des adultes 

présentant des troubles psychologiques et/ou psychiatriques 
stabilisés. Il a pour particularité de favoriser le maintien à domicile des 
patients, dans leur milieu familial, social et professionnel. L'Hôpital de 

Jour permet d'assurer des soins polyvalents et individualisés durant 
toute la journée et de favoriser l'acquisition ou la conservation d'une 

plus grande autonomie. 
Public accueilli 

Adultes 
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PÔLE ADULTE LÉDONIEN 

Service Téléphone Description de l'offre de soins, modalité d'accès et public 

UNITÉ DE SOINS "LES 
ACACIAS" 
120, Route nationale DOLE 

03 84 82 97 97 Les Acacias est une unité d'admission en hospitalisation complète 
pour traitement des troubles psychotiques, dépressifs, de 

comportement et de conduites addictives. C'est une unité mixte et 
semi-ouverte. 
Public accueilli 

Population adulte de 18 à 65 ans de Lons-le-Saunier et de sa région 

CMP LONS LE SAUNIER  
15 Place de Verdun 

03 84 82 83 23 Le Centre Médico-Psychologique (CMP) propose des consultations 
médicales, psychologiques, infirmières et sociales avec des visites 

d'infirmières à domicile possibles. C'est une unité de coordination et 
d'accueil en milieu ouvert. 

Public accueilli 
Population adulte de Lons-le-Saunier et de sa région 

HDJ LONS LE SAUNIER 15 
Place de Verdun 

03 84 82 83 23 L'hôpital de jour (HJ) propose une prise en charge à la journée, demi-
journée ou le temps d'une activité thérapeutique spécifique en vue de 
maintenir ou développer l'autonomie, la socialisation des patients, en 

prévention ou après une hospitalisation complète. Il propose des 
thérapies de groupe : prise en charge d'auteurs de violences sexuelles 

en obligation de soins, personnes atteintes de troubles bi-polaires, 
prise en charge de familles ou de proches de personnes atteintes de 
schizophrénie (programme Profamille), éducation thérapeutique sur 

les thèmes alimentaires, médicamenteux, insight...etc. 
Public accueilli 

Population adulte de Lons-le-Saunier et de sa région 

HDJ Les CAPUCINS  
LONS LE SAUNIER   
15 place de Verdun 

03 84 82 83 21 L'hôpital de jour des Capucins (HJ) permet une prise en charge à la 
journée, demi-journée ou le temps d'une activité thérapeutique 

spécifique en vue de maintenir ou développer l'autonomie, la 
socialisation des patients, en prévention ou après une hospitalisation 

complète. Il propose des thérapies de groupe : prise en charge de 
familles ou de proches de personne atteinte de schizophrénie 

(programme Profamille), éducation thérapeutique sur les thèmes 
alimentaires, médicamenteux, insight...etc. 

Public accueilli 
Population de jeune adulte du Jura 
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PÔLE ADULTE DU HAUT JURA 

Service Téléphone Description de l'offre de soins, modalité d'accès et public 

UNITÉ DE SOINS "LES 
MÉLÈZES "  
120, Route nationale DOLE 

03 84 82 98 35 Les Mélèzes est une unité d'admission d'hospitalisation complète 
pour les patients du Haut Jura dans le cadre d'une prise en charge 
de troubles psychiatriques. C'est une unité de soins semi-ouverte. 

Public accueilli 
Population adulte du Haut Jura jusqu'à 65 ans. 

C.M.P. SAINT CLAUDE Montée 
de la Pierre  

03 84 82 83 92  Le Centre Médico-Psychologique (CMP) est situé au sein du 
Centre Hospitalier Louis Jaillon. Il propose des consultations, des 

soins médicaux, des activités thérapeutiques et un suivi social 
Public accueilli 

Toute personne adulte venant d'elle-même ou adressée par son 
médecin, les services sociaux, les familles…etc. 

HDJ SAINT CLAUDE Montée 
de la Pierre  
 

 

 

C.M.P MOREZ    

La maison trans' pôle de santé   

18, Quai Jobez 

03 84 82 83 92  
 

 

 

03 84 82 97 57 

 

 

 
 

L'hôpital de jour Adulte de Saint-Claude (HJ) est une alternative à 
l'hospitalisation avec une prise en charge en journée ou demi-
journée de 1 à 5 fois par semaine. Son objectif est un tremplin 

vers l'autonomie. Il se situe au sein du Centre Hospitalier de Louis 
Jaillon. 

Public accueilli 
Patients suivis en CMP, admis après hospitalisation au CHS ou 

après consultation au CMP. 
 

Le Centre Médico-Psychologique (C.M.P) de Morez propose des 

consultations, des entretiens ainsi que des soins infirmiers. La 

permanence est d'un jour par semaine par une équipe 

pluridisciplinaire. Les rendez-vous sont à prendre au secrétariat 

du service des Mélèzes. 

Public accueilli 

Toute personne adulte venant d'elle-même ou adressée par son 

médecin, les partenaires sociaux, les familles…etc. 
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PROGRAMME D’EDUCATION THERAPEUTHIQUE maladie psychiatrique DANS 

LE JURA 

 

Schizophrénie 

Le programme a pour objectifs :  
- d’accompagner les personnes atteintes de schizophrénie vers 
une amélioration de leur qualité de vie et leur permettre de 
devenir acteur de leurs soins, des objectifs qu’elles se fixent,  
- S’exprimer librement sur la maladie et échanger avec d’autres 
personnes concernées,  
- Trouver des réponses concernant les traitements,  
- Mieux connaître les signes et les causes de la maladie,  
- Prévenir la rechute, être capable d’agir pour sa santé,  
- Exprimer son vécu sur la maladie,  
- Aborder les difficultés sociales rencontrées et s’informer sur les 
réseaux de soutien.  
 
Un soutien ponctuel est possible pour les aidants. 

 
psychoeducation@chsjura.fr 

 
03 84 82 81 31 

 
https://www.chsjura.fr/offre-

de-soins/psychoeducation 

Trouble 
bipolaire 

Le programme a pour objectifs d’aider les personnes atteintes 
d’un trouble bipolaire :  
- à acquérir des connaissances sur leur pathologie,  
- à mieux gérer leur traitement,  
- à repérer les signes précoces de rechute,  
- à connaître les causes et facteurs de vulnérabilité,  
- à échanger leur expérience avec leurs pairs afin d’améliorer leur 
qualité de vie.  
 
Des rencontres entre les aidants sont également organisées. 

 

  

mailto:secretariat.diabeto-endocrinologie-chjs@hopitaux-jura.fr
https://www.chsjura.fr/offre-de-soins/psychoeducation
https://www.chsjura.fr/offre-de-soins/psychoeducation
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OFFRE DE SOINS PRIVE CLINIQUE VAL JURA 
 

HÔSPITALISATION COMPLETE 
145 chemin chaudon  
LONS LE SAUNIER 

03 79 44 01 60 
 

Dans chaque unité de soins, vous trouverez des médecins 

psychiatres, médecins généralistes, psychologues, 

infirmières hygiénistes, infirmières référentes, infirmières 

coordinatrices, aides-soignants, aide médico-psychologique 

et agents des services hospitaliers.  

Les admissions se font pour des patients en demande de 

soins via une orientation médicale ou pour des patients en 

soins sans consentement pouvant venir de tout le 

département. 39 lits au total. 

En fonction de l’entretien initial un programme de soins 

individualisé est mis en place. 

 

 

 

OFFRE EN ADDICTOLOGIE DANS LE JURA 
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Commune 
d'implantation 
de la structure 

Adresse Nom de la 
structure 

Mail Numéro de 
téléphone 

Informations complémentaires 

Lons Le 
Saunier 

1, Rue de 
Balerne 

CSAPA de 
l'ADLCA 

lons@csapa-adlca.fr 384240571 - Réalisation de consultations avancées sur Cousance et Salins-
les-Bains ; 

- intervention en milieu pénitentiaire à la maison d'arrêt de 
Lons-le-Saunier ; 

- mise à disposition de matériel de consommation à moindre 
risque ; 

- dispositifs anti-overdose à disposition ; 

- présence d'une CJC. 

Cousance 60 grande rue CSAPA de 
l'ADLCA  

lons@csapa-adlca.fr 384240572 Réalisation de consultations avancées 

Salins Les 
Bains 

Passage du 
Docteur 
Germain 

CSAPA de 
l'ADLCA  

lons@csapa-adlca.fr 384240573 Réalisation de consultations avancées 

Arbois 23 rue de 
l'hôpital 

CSAPA de 
l'ADLCA 

arbois@csapa-adlca.fr 384252612    

Champagnole Cité javel, rue 
Casimir 

Blondeau 

CSAPA de 
l'ADLCA 

champagnole@csapa-adlca.fr 970501350    

Lons Le 
Saunier 

1, Rue de 
Balerne 

CSAPA de 
l'ADLCA 

lons@csapa-adlca.fr 384240571 - Accueil des familles ; 

- Orientation sur rendez-vous ; 

- CJC accessible à la famille et l'entourage ; 

- locaux identiques à ceux du CSAPA.  

Bletterans ADLCA contact@adlca-bletterans.fr 03 84 48 17 21 - interventions auprès d'un public majeur ; 
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7 rue de la 
Demi Lune 

- lits installés au sein d'une même unité ; 

- unité MCO. 

Bletterans 7 rue de la 
Demi Lune 

ADLCA contact@adlca-bletterans.fr 03 84 48 17 21 - intervention auprès d'un public majeur ;  

Lons Le 
Saunier 

Centre 
Hospitalier de 

Lons le Saunier, 
55 rue du Dr 
Jean Michel, 

Dans plusieurs 
services 

Centre 
Hospitalier 
de Lons le 

Saunier 

direction.generale@hopitaux-
jura.fr 

03.84.35.61.24 
ou 

03.84.35.61.27 

- intervention auprès de public majeur ; 

- Tous les services demandeurs (urgences, post-urgences, 
maternité-gynéco, réa, chirurgie, neurologie, diabéto, 

gériatrie, pédiatrie, cardiologie...). 

NB : nous accueillons tous ceux qui en font la demande, 
majeurs et mineurs... 

Lons Le 
Saunier 

Pavillon B, 
3ème étage. 

Centre 
Hospitalier 
de Lons le 

Saunier 

direction.generale@hopitaux-
jura.fr 

03 84 35 60 00 Intervention auprès de public majeurs et mineurs 

55 Rue du Dr 
Jean Michel 

Lons Le 
Saunier 

entre 
Hospitalier de 

Lons le Saunier, 
55 rue du Dr 
Jean-Michel, 

Médecine 1, UF 
d'Addictologie 

Centre 
Hospitalier 
de Lons le 

Saunier 

direction.generale@hopitaux-
jura.fr 

03.84.35.60.40 
(secrétariat du 

service) 

- intervention auprès d'un public mineur et majeur ; 

- lits installés au sein d'une même unité ; 

- unité de médecine 1 (gastro-entérologie) 

Lons Le 
Saunier 

Maison d’arrêt 
de Lons-le-

Centre 
Hospitalier 

direction.generale@hopitaux-
jura.fr 

03.84.25.49.63 - unité de consultations et de soins ambulatoires (UCSA) ; 
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Saunier, 2 rue 
de la Chevalerie 

de Lons le 
Saunier 

- intervention de niveau 1 (consultations, prestations et 
activités ambulatoires). 

Dole CONSULTATION 
DE 

TABACOLOGIE, 
73 Av. Léon 

Jouhaux 

CENTRE 
HOSPITALIER 

LOUIS 
PASTEUR 

UTEP.Secretariat@ch-dole.fr 
/ UTEP.Infirmiere@ch-dole.fr  

03 84 79 68 55 Intervention auprès de public majeurs  

UTEP 

CENTRE LOUIS 
PASTEUR 

Dole SERVICE DE 
NEUROLOGIE 

Centre 
hospitalier 

Louis 
Pasteur 

communication@ch-dole.fr 03 84 79 80 65 - intervention auprès d'un public majeur ; 

3ème ETAGE - unité neurologique 

CH LOUIS 
PASTEUR 

  

Dole CHS Saint-Ylie 
Jura, 120 route 
nationale, Dans 

plusieurs 
services 

CHS Saint-
Ylie Jura 

addicto@chsjura.fr 06 43 31 18 99 - intervention auprès de public majeur ; 

- intervention dans les services du CHS, services du CH Louis 
Pasteur de Dole Jura 

Dole CHS Saint-Ylie 
Jura 

CHS Saint-
Ylie Jura 

ura.addictologie@chsjura.fr 03 84 82 81 44 - intervention auprès de public majeur ; 

URA "Les 
Hirondelles" 

- accueille également des patients pour des sevrages simples  

120 route 
Nationale 

  

Dole CHS Saint-Ylie 
Jura 

CHS Saint-
Ylie Jura 

ura.addictologie@chsjura.fr 03 84 82 81 44 - interventions auprès d'un public majeur ; 
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URA "Les 
Hirondelles" 

- lits installés au sein d'une même unité ; 

120 Route 
Nationale 

- unité URA "Les Hirondelles" 

Saint-Ylie Dole CHS Saint-Ylie 
Jura, 120 route 
nationale, Dans 

plusieurs 
services 

CHS Saint-
Ylie Jura 

ura.addictologie@chsjura.fr 06 43 31 18 99 - intervention auprès de public majeur ; 

Centre 
hospitalier 

spécialisé du 
Jura 

- intervention en URA et dans l'ensemble des services du CHS 
Saint-ylie Jura, au CHLP Dole 

  RQ: L'ELSA est rattaché au CSAPA de Dole lui même rattaché 
au CHS Saint-ylie Jura 

Dole Maison des 
Associations, 9 

rue Aristide 
Briand 

CSAPA 
Briand Dole - 

Centre 
Hospitalier 

Spécialisé du 
Jura Saint-

Ylie 

addicto.dole@chsjura.fr 03.84.82.83.85 - dispositifs de soin résidentiel sous forme d'appartement 
thérapeutique sur Dôle (Avenue Duhamel) ; 

- intervention en milieu festif ; 

- présence d'une CJC 

Dole Maison des 
Associations, 9 

rue Aristide 
Briand 

CSAPA 
Briand Dole - 

Centre 
Hospitalier 

Spécialisé du 
Jura Saint-

Ylie 

addicto.dole@chsjura.fr 03.84.82.83.85 - Accueil des familles ; 

- Orientation avec et sans rendez-vous ; 

- CJC accessible à la famille et l'entourage ; 

- locaux identiques à ceux du CSAPA.  

Lons Le 
Saunier 

15 Av. 
d'Offenbourg 

CSAPA 
Oppelia 

Passerelle 
39 

contactp39@oppelia.fr 03 84 24 66 83 - suivi médico-psycho-social : accueil, entretiens, consultations 
; 

- mise à disposition de matériel de consommation à moindre 
risque ; 
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- proposition de test rapide d'orientation diagnostic (TROD) ; 

- dispositifs anti-overdose à disposition ; 

- présence d'une CJC; 

- présence d'une équipe mobile. 

Lons Le 
Saunier 

15 avenue 
Offenbourg 

CSAPA 
Oppélia 

Passerelle 
39  

contactp39@oppelia.fr 07 56 30 12 96 Le périmètre d’intervention est le département du Jura. 
L’équipe mobile peut se mobiliser à la demande des usagers 
ou de professionnels en lien avec des usagers principalement 
lorsque ceux-ci sont éloignés des dispositifs existants 
géographiquement ou qu’ils rencontrent des difficultés pour 
s’y rendre. 

En dehors de ces horaires les personnes peuvent contacter le 
secrétariat d’Oppelia Passerelle39 au 03 84 24 66 83 qui est 
ouvert du lundi au vendredi de 9h00 à 17h00. 

Morez - Haut 
de Bienne  

23 avenue de la 
Libération 

CSAPA 
Oppelia 

Passerelle 
39  

contactp39@oppelia.fr 04 84 24 66 83 Réalisation de consultations avancées 

Saint-Claude Centre de 
Périnatalité de 
Proximité de 

Saint-Claude, 2 
Rue de l'Hôpital 

CSAPA - 
Oppélia39   

contactp39@oppelia.fr 03 84 24 66 83 Réalisation de consultations avancées 

Saint-Claude 45 rue due 
Collège 

CSAPA 
Oppelia 

contactp39@oppelia.fr 03 84 24 66 83 - suivi médico-psycho-social : accueil, entretiens, consultations 
; 
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Passerelle 
39 

- mise à disposition de matériel de consommation à moindre 
risque ; 

- proposition de test rapide d'orientation diagnostic (TROD) ; 

- dispositifs anti-overdose à disposition ; 

- présence d'une CJC. 

St Claude 45 rue des prés 
(Saint-Claude) 

CSAPA 
Oppelia 

Passerelle 
39 

contactp39@oppelia.fr 03 84 24 66 83 - Accueil des jeunes ; 

- Accueil de la famille et l'entourage ; 

- Orientation sur rendez-vous ; 

Lons Le 
Saunier 

8 rue Jules Bury CAARUD 
Oppelia 

Passerelle 
39 

contactp39@oppelia.fr 03 84 24 66 83 - Permanences d'accueil ou accueil sur rendez-vous 

- unité mobile pouvant servir de lieu d'accueil (déplacements 
sur tout le département du Jura) ; 

- programme d'échange de seringues ; 

- intervention en maraude ; 

- mise à disposition de matériel de consommation à moindre 
risque ; 

- proposition de test rapide d'orientation diagnostic (TROD) ; 

- dispositif TAPAJ 

- intervention en milieu festif ; 

- intervention en milieu pénitentier à la Maison d'arrêt de 
Lons-le-Saunier. 
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PERMANENCE ACCES AUX SOINS avec soutien psychologique 

Les PASS (Permanences d’Accès aux Soins de Santé) informent, soutiennent, accompagnent, orientent 

les personnes en situation de précarité en matière d’accès aux soins. 

  
La PASS permet aux personnes hospitalisées ou non : 

• Un bilan de la situation 
• Une facilité d’accès aux consultations médicales, dentaires, psychologiques et infirmières 
• Un accompagnement permettant l’accès aux droits sociaux, notamment en matière de 

couverture sociale : sécurité sociale et mutuelle 
• Une médiation avec les professionnels du champ sanitaire et social, hospitalier, libéral et 

associatif 
• Un accompagnement dans le parcours de soins à l’intérieur et à l’extérieur de l’hôpital. 

 
PASS DOLE  
Consultations sociales, somatiques, bucco-dentaire  
CONTACTER LE SECRETARIAT 

• 03 84 79 66 44 
• pass.secretariat@ch-dole.fr 

Centre hospitalier Louis Pasteur 
73 Avenue Léon Jouhaux, 39100 Dole 
HORAIRES D’OUVERTURE DU SECRETARIAT 
Du lundi au vendredi de 9h00 à 16h55 
 
PASS Consultations psychologiques 
Une psychologue est disponible pour les patients qui souhaitent avoir une écoute spécialisée.  
Consultation sur rendez-vous uniquement les mercredis matins et jeudis après-midi 
Téléphone : 03 84 79 66 44 
 
PASS LONS LE SAUNIER  
Permanence d’Accès aux Soins de Santé Pour les personnes précaires  
Du lundi au vendredi : 8h30-12h et 13h30- 17h30  
Consultation médico-sociale et psychologique les lundis sur RDV : 14h30 

1 rue de Balerne LONS LE SAUNIER ( 03 84 43 22 80) 
  

tel:+33384796644
mailto:pass.secretariat@ch-dole.fr
tel:0384796645
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GROUPE ENTRAIDE MUTUELLE JURA 

Le groupe d’entraide mutuelle « GEM » est un lieu convivial de rencontres sans contrainte et sans 
suivi médical permettant à des personnes souffrant de troubles psychiques et d’isolement de 
développer des liens sociaux dans le cadre d’un fonctionnement permettant l’entraide mutuelle. 
Cette mutualisation des expériences et des savoirs entre les membres permet de développer un climat 
d’écoute et de respect qui permet à chacun de cheminer à son rythme et de prendre confiance en soi. 
Le groupe sert de passerelle vers une vie sociale satisfaisante et une ouverture sur la Cité par la 
participation à des activités sportives, culturelles, de loisirs, choisies par eux-mêmes. 
A noter que dans notre département 4 Groupes d’Entraide Mutuelle (GEM) ont été créés. Les adultes 
souffrant de troubles psychiques peuvent se rencontrer et pratiquer des activités culturelles, sportives 
et de plein air. 
Gestionnaire : 

• Association St Michel le Haut. : Place de la Barbarine BP 14 - 39110 SALINS LES BAINS tél : 03 
84 73 77 40 asmh@saintmichellehaut.asso.fr 

 
GEM de Lons-le-Saunier : http://gemlons.blogspot.fr/ 

▪ 4, rue Jean Mermoz 39000 Lons-Le-Saunier 
▪ Tel : 03 84 24 20 93 et mail : gem.lons@orange.f 

 
 
GEM Dole : http://gemdole.blogspot.fr/ 

▪ 65, avenue Eisenhower 39100 Dole 
▪ Tel : 03 84 79 56 03 et mail : gem.dole@wanadoo.fr 
▪  

 
 
GEM Saint-Claude : http://solidaide.blogspot.fr/ 

▪ 21 rue Henri Ponard 39201 Saint-Claude 
▪ Tel : 03 84 41 03 66 et mail : gem.stclaude@orange.fr 

 
 
GEM Champagnole : http://gemchampa.blogspot.fr/ 

▪ 11, rue de Dukinfield 39300 Champagnole 
▪ Tel : 03 84 52 09 21 et mail : gem.champagnole@wanadoo.fr 

  

http://www.unafam.org/+-GEM-+.html
http://www.unafam.org/+-GEM-+.html
mailto:asmh@saintmichellehaut.asso.fr
file:///C:/Users/samia.hakkar/Downloads/GEM
http://gemlons.blogspot.fr/
mailto:gem.lons@orange
file:///C:/Users/samia.hakkar/Downloads/GEM
http://gemdole.blogspot.fr/
http://www.unafam.org/+-GEM-+.html
mailto:.dole@wanadoo.fr
file:///C:/Users/samia.hakkar/Downloads/GEM
http://solidaide.blogspot.fr/
http://www.unafam.org/+-GEM-+.html
mailto:.stclaude@orange.fr
file:///C:/Users/samia.hakkar/Downloads/GEM
http://gemchampa.blogspot.fr/
http://www.unafam.org/+-GEM-+.html
mailto:.champagnole@wanadoo.fr
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▪  

OFFRE DE SOINS PEDOPSYCHIATRIQUE SAINT YLIE 

MAISON DES ADOLESCENTS 
(MDA) JURADO 
10 rue des Arènes DOLE 

03 84 72 09 12  
 

Officiellement inaugurés le 12 mai dernier, ces lieux d’accueil et de 
prévention reçoivent gratuitement, avec ou sans rendez-vous, des 

adolescents et jeunes adultes de 11 à 21 ans, ainsi que leurs 
familles. Antenne MDA LONS LE 

SAUNIER 
65 rue des Capucins 

07 87 73 85 02 

ÉQUIPE MOBILE 
PÉDOPSYCHIATRIE 

03 84 24 19 95 L’EMP s’adresse aux professionnels qui accompagnent les mineurs 
(assistants familiaux, professionnels des établissements sociaux, 
médico-sociaux et sanitaires, les enseignants et personnels de 
l’Éducation Nationale et les personnes des accueils périscolaires). 
L’EMP permet d’aider à l’évaluation des troubles afin d’adapter le 
projet d’accompagnement à la situation de chaque jeune. Les 
objectifs reposent sur la création d’une distanciation et d’un 
espace de pensée. L’EMP est alors sollicitée comme tiers et vise à 
favoriser le décloisonnement institutionnel et la construction d’une 
culture commune. 

UNITÉ DE 
PSYCHOPATHOLOGIE DE 
L’ADOLESCENT (U.P.A) C.H.G  
PASTEUR 
Avenue Leon Jouhaux DOLE 

03 84 79 68 97 L'Unité de Psychopathologie de l'Adolescent (UPA) est une unité de 
pédo-psychiatrie qui travaille en étroite collaboration avec le 
service de pédiatrie destinée à accueillir, soigner, orienter des 
adolescents présentant des troubles psychopathologiques et 
psychiatriques. 
L'Unité de Psychopathologie pour Adolescents  offre une place 
d'hôpital de Jour destinée à accueillir et soigner, sur prescription 
médicale, par journée ou demi-journée, des adolescents 
présentant des troubles psychopathologiques et psychiatriques. 
Cette unité de soins  est installée dans les murs du Centre 
Hospitalier Louis Pasteur, elle n’est ni une structure d’accueil à long 
terme ni une structure d’hébergement. 
Public accueilli 
Adolescents présentant des troubles psychopathologiques et 
psychiatriques. 

UNITÉ SPÉCIALISÉE POUR 
PERSONNES ADOLESCENTES 
(USPA) Perséphone 
 6 rue des Aberjoux DOLE 

03 84 82 86 25 L’Unité spécialisée pour Personnes Adolescentes (USPA) 
"Perséphone" est un service d’admission de pédopsychiatrie 
destinée à accueillir, soigner, des adolescents présentant des 
troubles psychologiques et psychiatriques. Cette unité de soins 
n’est pas une structure d’accueil à long terme et ni une structure 
d’hébergement. 
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PÔLE INFANTO-JUVENILE (SUD) 

Service Téléphone Description de l'offre de soins, modalité d'accès et public 

CMP – Espace Ados « La 
Ferté » LONS LE SAUNIER - 305 
rue Désiré Monnier  

03 84 47 10 67 Le Centre Médico-Psychologique (CMP) est situé au 2e étage du 
bâtiment. Sont regroupés des bureaux de consultations du CMP. 

Interviennent des pédopsychiatres, des orthophonistes, des 
psychologues, des psychomotriciens, une assistante sociale. A ce 
même étage, une équipe infirmière propose en fonction d’une 

prescription médicale des soins ambulatoires. Différents supports 
de soins sont proposés et adaptés au projet de soins individualisé. 

L’Espace Ados  « La Ferté » - 
LONS LE SAUNIER  
305 rue Désiré Monnier 

03 84 24 19 95 L’espace ados, situé au rez-de-jardin, propose un lieu d’accueil et 
d’écoute pour les adolescents sur rendez-vous. Il accueille des 

adolescents à temps partiel pour des soins adaptés. Ces prises en 
charge n’incluent pas le repas. 

HDJ La Ferté - LONS LE 
SAUNIER  
305 rue Désiré Monnier 

03 84 24 19 95 L'hôpital de jour "La Ferté" (HJ) situé à Lons-le-Saunier a pour 
vocation d’accueillir des enfants et des adolescents rencontrant des 
difficultés psychologiques et/ou des troubles du comportement. Les 

enfants sont répartis sur deux unités de soins : l'hôpital de jour 
d’enfants au RDC et l'unité des préadolescents en rez-de-jardin. Ces 

structures accueillent des enfants habitant dans le sud du Jura. 
L'unité des préadolescents, située au RDJ, accueille les enfants à la 

journée ou en CATTP avec ou sans repas ou en soins individuels, 
pour une prise en charge globale. Elle offre des soins adaptés aux 

difficultés de chacun. 

CMP - MOREZ -  
7, Place Jules Girod 

03 84 82 83 51 Le Centre Médico-Psychologique (CMP) a pour mission d’accueillir 
des enfants et adolescents présentant des troubles d’ordre 

psychique et comportemental. Différents supports de soins sont 
proposés en fonction du projet personnalisé de l’enfant et de la 

prescription médicale. Les consultations ont lieu sur rendez-vous. 
Suite à une première consultation médicale, différentes prises en 

charge thérapeutiques peuvent vous être proposées sous la forme 
de suivis médicaux, d’entretiens, de bilans, de suivis en 

psychothérapie et/ou en psychomotricité et/ou en orthophonie 
et/ou en thérapie familiale et/ou auprès de l’assistante sociale. 

HDJ- MOREZ -  
7, Place Jules Girod 

03 84 82 83 50  
L'hôpital de jour (HJ) a pour mission d’accueillir des enfants et 

adolescents présentant des troubles d’ordre psychique et 
comportemental. Différents supports de soins sont proposés en 
fonction du projet personnalisé de l’enfant et de la prescription 

médicale. La structure accueille des enfants habitant dans le sud du 
Jura et plus particulièrement le secteur du haut jura de Morez. 

CMP - SAINT-CLAUDE -  
2, Montée de l'Hôpital 

03 84 82 83 57 Le Centre Médico-Psychologique (CMP) accueille des enfants 
habitant dans le sud du Jura et plus particulièrement le secteur du 
haut jura de Saint-Claude. Les bureaux de consultations du CMP 

sont regroupés au rez-de-chaussée du bâtiment. Les consultations 
ont lieu sur rendez-vous. 

Public accueilli 
La structure de soins a pour missions d’accueillir des enfants et 

adolescents présentant des troubles d’ordre psychique et 
comportemental. 
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HÔPITAL DE JOUR SAINT-
CLAUDE -  
2, Montée de l'Hôpital 

03 84 82 83 56  
L’hôpital de jour (HJ) accueille les enfants en hôpital de jour ou en 
Centre d'Accueil Thérapeutique à Temps Partiel (CATTP) avec ou 
sans repas. C'est un lieu de soins spécifiques dispensés par une 

équipe pluridisciplinaire. Différents supports de soins sont utilisés et 
adaptés à chaque problématique. 

Public accueilli 
Enfants habitant dans le sud du Jura et plus particulièrement le 

secteur du haut jura de Saint-Claude. 

 

 

 

PÔLE INFANTO-JUVENILE (NORD) 

Service Téléphone Description de l'offre de soins, modalité d'accès et public 

HÔPITAL DE JOUR PHAR'EN 
DOLE 6 rue des Aberjoux 
DOLE 

03 84 82 97 17 L'hôpital de jour pour enfants Phar'En Dole assure une prise en 
charge thérapeutique à moyen et long terme, ou pendant un 

séjour d’observation d’enfants souffrant de trouble de la 
personnalité ou du développement sensori-moteur avec ou sans 
trouble du comportement. Les soins sont établis sur prescription 

médicale individualisée et sont mis en œuvre et évalués par 
l’équipe pluridisciplinaire pour une périodicité déterminée. 

C.M.P - C.G.I DOLE  
42, boulevard Wilson 

03 84 82 59 46 Le Centre Médico Psychologique (CMP) offre aux patients (enfants 
et adolescents) des consultations médicales, psychologiques ainsi 

que des entretiens d'accueil auprès d'un binôme de 
professionnels. Des prises en charge régulières sont également 

proposées par une équipe pluridisciplinaire composée 
d'infirmières, éducatrice, psychomotricienne, orthophoniste, 

psychologues, art thérapeute et enseignant. 
Public accueilli 

Enfants et adolescents 

C.M.P - C.G I ARBOIS -  
Chemin du Paradis 

03 84 83 70 Le Centre Médico Psychologique (CMP) est une structure de soins 
qui a pour vocation d’offrir des soins (sur prescription médicale) 

ambulatoires de proximité, pour les enfants et adolescents 
rencontrant des difficultés psychologiques et/ou psychiatriques, 
résidant au sein du bassin Champagnolais. Il assure une prise en 

charge thérapeutique à court, moyen et long terme. 
Public accueilli 

Le CMP s’adresse aux enfants qui souffrent de trouble de la 
personnalité ou du développement sensori-moteur avec ou sans 

trouble du comportement. L’accord des deux parents est 
demandé, car il est essentiel dans l’adhésion à la prise en soin des 

enfants et adolescents. 

HÔPITAL DE JOUR -ARBOIS   
Chemin du Paradis 

03 84 83 70 L’hôpital de jour (HJ) accueille les enfants en hôpital de jour ou en 
Centre d'Accueil Thérapeutique à Temps Partiel (CATTP) avec ou 
sans repas. C'est un lieu de soins spécifiques dispensés par une 

équipe pluridisciplinaire. Différents supports de soins sont utilisés 
et adaptés à chaque problématique. 

Public accueilli 
Enfants habitant dans le secteur du triangle d’or, à proximité 

d’Arbois. 
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C.M.P - C.G.I. SALINS  
14, rue du Maquis des Glières 

03 84 82 97 17 Le Centre Médico-Psychologique (C.M.P) est un lieu d’écoute 
concernant plusieurs troubles, notamment les troubles du 
comportement, les difficultés relationnelles, les difficultés 

psychologiques, les troubles du langage, les troubles 
psychomoteurs…etc. 

Public accueilli 
Il accueille les jeunes de la naissance à 18 ans. 

C.M.P - C.G.I POLIGNY  
30, place des Déportés 

03 84 82 86 25 Le Centre Médico Psychologique (C.M.P) est un lieu d’écoute 
concernant les troubles du comportement, les difficultés 

relationnelles, les difficultés psychologiques, les troubles du 
langage, les troubles psychomoteurs…etc. 

Public accueilli 
Enfants et adolescents jusqu'à 18 ans. 
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OFFRE DE SOINS PEDOPSYCHIATRIQUE ESMS DU JURA 

Le Centre Médico-Psycho-Pédagogique (C.M.P.P.) du Jura avec ses 4 antennes est un établissement 
médicosocial pratiquant le diagnostic et le traitement en consultations ambulatoires pour des jeunes 
âgés de 0 à 20 ans. 
 
Les raisons de la consultation sont diverses et ont en commun tout ce qui fait souffrance pour 
l’enfant, l’adolescent et/ou sa famille. 
Le point fort du CMPP du Jura est de pouvoir proposer une prise en charge globale, coordonnée, qui 
fait intervenir une équipe pluridisciplinaire autour de l’usager et en fonction de ses besoins. 
 
Antenne de Lons-Le-Saunier 
          Adresse : 11 avenue Aristide Briand 39000 Lons-Le-Saunier  
          Tél : 03 80 46 86 10 
           cmpp.ug-bfc@ugecam.assurance-maladie.fr 

 
Antenne de Champagnole 
          Adresse : 3 rue Jules Ferry 39300 Champagnole 
         Tél : 03 84 52 09 96 
         cmpp-champagnole.ug-bfc@ugecam.assurance-maladie.fr 

 
Antenne de Dole 
          Adresse : 45 rue Charles-Laurent Thouverey 39100 Dole 
          Tél : 03 84 72 03 46 
           cmpp-dole.ug-bfc@ugecam.assurance-maladie.fr 

 
Antenne de Saint Claude  
          Adresse: 1 Bd  de la République 39200 St Claude 
          Tél : 03 84 45 14 57 
           cmpp-saint-claude.ug-bfc@ugecam.assurance-maladie.fr 
 
 
DAPEH : Dispositif d’appui à la protection de l’enfance et dépendance 
En lien avec les politiques nationales autour des enfants à double vulnérabilité, et sur décision de l’ARS 
Bourgogne Franche-Comté et du Conseil départemental du Jura, le service DOSQP (développement de 
l’offre de service, de l’accompagnement et de la participation des usagers) de Juralliance a été retenu 
pour créer le Dispositif d’appui « protection de l’enfance et handicap » du Jura. 
Cette action s’inscrit dans l’axe 1 du PTSM de la filière enfant et adolescent : coordination du secteur 
enfance. 
Cette équipe a pour mission de venir en appui des ESMS ou des structures enfants confiés dans les 
situations complexes pour à la fois assuré un travail de coordination et de maintien du parcours mais 
également assurer des appuis concrets aux seins des structures d’accueil.  
Adresse : 9 rue de chauvin 39 600 ARBOIS 03 84 66 31 80 mail : dapeh39@juralliance.fr 
Territoire géographique départemental (39)  
Public : enfant MDPH + PE ou enfant PE avec questionnement sur un handicap 
 
  

https://www.google.fr/maps/place/Centre+M%C3%A9dico+Psycho+P%C3%A9dagogique/@46.7348206,5.1252057,9z/data=!4m16!1m8!2m7!1sCMPP
mailto:cmpp.ug-bfc@ugecam.assurance-maladie.fr
https://www.google.fr/maps/place/CENTRE+M%C3%89DICO-PSYCHO-P%C3%89DAGOGIQUE/@46.7508886,5.8952062,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!3e4!3m5!1s0x478d1b0baec9f827:0xd980e9e9d3e75b18!8m2!3d46.7508872!4d5.8996862!15sCgEqkgEVbWVudGFsX2hlYWx0aF9zZXJ2aWNl4AEA
https://www.google.fr/maps/place/CENTRE+M%C3%89DICO-PSYCHO-P%C3%89DAGOGIQUE/@46.7508886,5.8952062,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!3e4!3m5!1s0x478d1b0baec9f827:0xd980e9e9d3e75b18!8m2!3d46.7508872!4d5.8996862!15sCgEqkgEVbWVudGFsX2hlYWx0aF9zZXJ2aWNl4AEA
mailto:cmpp-champagnole.ug-bfc@ugecam.assurance-maladie.fr
https://www.google.fr/maps/place/Centre+Medico+Psycho+Pedagogique+(CMPP)/@47.081803,5.4666548,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!3e4!3m5!1s0x478d4b56677e9237:0x92dd0d32b08f7fb3!8m2!3d47.0818031!4d5.4711395!15sCgEqkgEVbWVudGFsX2hlYWx0aF9zZXJ2aWNl4AEA
mailto:cmpp-dole.ug-bfc@ugecam.assurance-maladie.fr
https://www.google.fr/maps/place/Cmpp+(Centre+M%C3%A9dico+Psycho+P%C3%A9dagogique+Cmpp)/@46.3905739,5.8586046,17z/data=!3m1!4b1!4m9!1m2!11m1!3e4!3m5!1s0x478ced63de65bd4f:0x7dcf437de94540b!8m2!3d46.3905609!4d5.8631281!15sCgEqkgEObWVkaWNhbF9jbGluaWPgAQA
mailto:cmpp-saint-claude.ug-bfc@ugecam.assurance-maladie.fr
mailto:dapeh39@juralliance.fr
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OFFRE DE SOINS TOUT AGE 

 

Soutien Parcours VICTIMOLOGIE 

 Le Centres d'information sur les Droits des Femmes et des Familles du Jura 

   
Le CIDFF du Jura est une association qui agit sous l'égide du Ministère des Droits des Femmes. Il assure 
une mission d'intérêt général. 
C'est un lieu d'accueil, de soutien, d'accès à l'information à destination des femmes et des familles. 
Vous y trouverez une écoute neutre et impartiale, une prise en compte des difficultés des personnes 
dans leur globalité, une orientation vers des organismes spécialisés en fonction des demandes, une 
volonté d'accompagner et d'aider à construire l'autonomie individuelle. 
03 84 43 10 95 
Maison de l'Emploi et des Services 1000 Rue des Gentianes 
39000 LONS LE SAUNIER 
Permanence à Champagnole, Dole, Morez, Poligny, Saint Claude et Salin les bains 
 
 
France Victimes 39 (Association Jurassienne d'Aide aux Victimes Et de Médiation),  
 
Située à Lons-le-Saunier (Jura-39), propose un service gratuit et confidentiel aux victimes. 
France Victimes 39 vient en aide aux victimes d'infractions dans tout le département du Jura : 

• Violences dont les violences intrafamiliales 
• Abus sexuels 
• Agressions 
• Escroqueries 
• Vols 
• Cambriolages 
• Accidents de la circulation 
• Dégradations 
• Troubles de voisinage 
• Pensions alimentaires impayées 

L'aide et les services proposés aux victimes : 
• Une écoute privilégiée 
• Une prise en charge globale des difficultés des victimes 

o Informations sur les droits 
o Aide, accompagnement et soutien dans les démarches 
o Soutien psychologique : choc émotionnel, stress post-traumatique, difficultés à 

surmonter l'événement 
  

• Orientation vers d'autres services professionnels : avocats, services sociaux, services médico-
psychologiques, assurances 

 Des permanences ont lieu tout au long de la semaine, pour les connaître, pour appeler 
l’association, un seul numéro : 03 84 47 40 54 
 
 
ASSOCIATION FEMMES DEBOUT 
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Femmes Debout est située à Dole (39). Elle est indépendante de toute fédération et n’a pas 

d’antennes hors du Jura. 

Femmes Debout est une association créée en 1996, à l’initiative d‘habitantes du quartier des Mesnils-

Pasteur à Dole qui souhaitaient créer un espace de parole, de rencontres et d’initiatives pour les 

femmes. 

Face au besoin, les bénévoles de l’association se sont formées à l’écoute des personnes, puis les 

premières salariées ont rejoint l’équipe. 

Depuis sa création, Femmes Debout apporte une aide concrète aux populations les plus fragiles, en 

particulier les femmes. Elle mène un combat contre toutes formes de discriminations ou de 

violences et leurs effets. Grâce à sa mixité tant sociale que culturelle, l’association vise à développer 

la diversité culturelle, à lutter pour l’égalité des droits, à défendre les droits des femmes, et 

à promouvoir l’égalité des chances en favorisant l’accès à l’information et en luttant contre les 

barrières sociales. Elle favorise également la participation des habitant(e)s et la reconstruction du lien 

social. 

32 RUE MARECHAL LECLERC 

39100 DOLE 

Téléphone : 

03 84 82 14 37 

Courriel : 

contact[@]femmesdebout.org 

 

ASSOCIATION DE SOUTIEN AUX PERSONNES REFUGIEES OU MIGRANTES présentant une difficulté 
d’accès aux soins ou aux parcours d’aide du fait d’une différence culturelle 
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ASSOCIATION DE SOUTIEN AUX AIDANTS ET USAGERS DE PSYCHIATRIE 

 
UNION NATIONALE DES AMIS ET FAMILLES DE PERSONNES MALADES ET/OU HANDICAPÉES 
PSYCHIQUES 
C’est une équipe de bénévoles concernés par la maladie psychique d’un proche. Ils sont formés pour 
venir en aide aux familles. 
 
Dans le JURA l’UNAFAM vous propose : 

• Une permanence téléphonique d’ECOUTE pour les proches et les aidants :  
 Vous appelez le 06 48 82 46 79 et vous laissez vos coordonnées sur le répondeur.  Un(e) bénévole 
vous rappellera pour s’entretenir avec vous. 

•  Un accueil personnalisé en présentiel sur RDV 
• Des cafés rencontres pour un temps d’échange convivial 
• Des groupes de parole animés par une psychologue et un(e) bénévole de l’UNAFAM 
• Des rencontres régulières avec les psychiatres des centres experts du CHU  
• Des réunions thématiques en présence d’experts médicaux ou autres (dossier médical, 

succession, tutelle, dossier MDPH…)  
• Des réunions d’information et de formation sur la maladie psychique 
• Mail : 39@unafam.org – Site internet : www.unafam.org 

 
 
 
 

 
 
ASSOCIATION DE MALADES ATTEINTS DE TROUBLES BIPOLAIRES ET DE LEURS PROCHES 
Une antenne départementale dans le Doubs qui propose de soutenir les proches de malades 
bipolaires via  

• Des groupes de parole,   
• Des conférences débat,  
• Des journées de formation pour les proches. 

Contact de 10h à 12h du lundi au vendredi au : 07 66 81 49 70  
 
 

 
 

tel:+33-6-48-82-46-79
mailto:25@unafam.org
http://www.unafam.org/
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ALCOOLIQUES ANONYMES 
Réunions le mercredi 20h 
Lieu:  Salle associative La Bressane 
6, rue du Marché - 39140 BLETTERANS 
Réunion ouverte: dernier mercredi du mois 
 
Pour nous contacter :  
 

Alcooliques Anonymes Franche-Comté 
Centre Mendès France 

Rue Beauregard      25000  -  Besançon 
Pour nous contacter : 

Messagerie : aafranchecomte@laposte.net 

 
  

mailto:aafranchecomte@laposte.net
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OFFRE DE FORMATION PSYCHIATRIE 

 

Complémentaire à l’offre des centres ressources présentés en première partie. 

 

 

 

 

 

 

 
  



51 
 

 
 
 

 
 
 
Notre organisme de formation, certifié QUALIOPI, conçoit et dispense des formations adaptées à tous 
les professionnels du sanitaire, du social et du médico-social dans le domaine de la santé mentale et 
de la psychiatrie. Notre organisme de formation peut répondre et étudier des demandes spécifiques 
en lien avec les différents publics de l’enfance à la personne âgée. Avec nous, optez pour une formation 
de qualité. Notre engagement consiste :  
• Au développement du maillage territorial en terme de formations  
• A placer l’usager au centre de nos préoccupations  
• A mutualiser les pratiques en proposant des démarches innovantes  
• A promouvoir une offre de formation adaptée aux besoins des établissements, des professionnels et 
des usagers  
 
Pour tous renseignements complémentaires sur les prestations de l’organisme de formation, prenez 
contact avec nous afin d’étudier votre demande. Formation continue Téléphone : 03.84.82.81.38 Mail 
: formation@chsjura.fr 
FORMATION A LA CARTE SUR DEMANDE 
 
  

mailto:formation@chsjura.fr
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Le programme de Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM) permet de former des secouristes 
capables de mieux repérer les troubles en santé mentale, d’adopter un comportement adapté, 
d’informer sur les ressources disponibles, d’encourager à aller vers les professionnels adéquats et, en 
cas de crise, d’agir pour relayer au service le plus adapté. 
Il s’inspire de la formation aux premiers secours physiques, mais intègre une logique d’urgence 
différente : un secouriste en santé mentale devra souvent intervenir à plusieurs reprises pour écouter, 
rassurer et accompagner la personne concernée vers le soin. 
Dans un contexte sociétal de minimisation et de stigmatisation des troubles psychiques, se former aux 
premiers secours en santé mentale s’inscrit dans une démarche citoyenne. Nous pouvons tous agir à 
notre niveau ! 
Une formation ouverte à tous 
La santé mentale concerne l’ensemble du grand public, puisque les troubles psychiques sont les 
pathologies les plus répandues : selon l’Organisation mondiale de la santé, un être humain sur quatre 
souffrira au cours de sa vie soit d’un épisode pathologique, soit d’un trouble persistant. C’est pourquoi 
la formation aux premiers secours en santé mentale s’adresse à tous. 
Cette formation développe une méthode pour apprendre à aider, à laquelle plus de cinq millions de 
personnes se sont déjà formées dans le monde. En France, le programme a été lancé en 2019 et il ne 
cesse depuis de se déployer. 
L’objectif de l’association aujourd’hui est de mettre en place de nouvelles formations, de mieux en 
évaluer l’impact, mais aussi et surtout de pouvoir compter sur un nombre toujours plus grand de 
secouristes formés. 
 

 
2 formations au choix 
 
PSSM Standard 
Le programme de formation aux Premiers Secours en Santé Mentale Standard poursuit quatre objectifs 
pédagogiques : 
Acquérir des savoirs de base concernant les troubles de santé mentale, 
Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale, 
Développer des compétences relationnelles (écouter sans jugement, rassurer et donner une 
information adaptée), 
Mieux faire face aux comportements agressifs. 
Les secouristes obtiennent des connaissances générales sur le champ de la santé mentale, notamment 
à propos des quatre troubles psychiques les plus fréquents (troubles dépressifs, anxieux, psychotiques 
et liés à l’utilisation de substances), et apprennent à appliquer une méthode pour intervenir face à une 
personne en crise ou en difficulté. 
 
PSSM Jeunes 

La formation Jeunes a été spécialement développée pour les adultes vivant ou travaillant avec des 

adolescents (collège et lycée) et jeunes majeurs. Il se concentre notamment sur le développement de 
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l’adolescent, les troubles anxieux, la dépression (dont la crise suicidaire et les automutilations non 

suicidaires), les psychoses, les troubles du comportement alimentaire et les addictions. 

Promouvoir le programme et organiser des formations. 

Toute structure a la possibilité de planifier des formations de secouristes en interne, pour un groupe 

déjà composé, en prenant contact avec l’un des formateurs accrédités PSSM France présents sur tout 

le territoire : le délai de mise en œuvre est rapide. 

Le tarif préconisé pour une inscription individuelle à la formation de secouriste est de 250 €, mais les 

formateurs accrédités sont libres d’ajuster leurs prestations. Cette formation est finançable, sous 

certaines conditions, dans le cadre de la formation professionnelle par des opérateurs de compétences 

(OPCO) et peut entrer dans le plan de développement des compétences réalisé par l’employeur. 

L’association PSSM France a également entamé les démarches requises pour être éligible au compte 

personnel de formation (CPF), une étape essentielle de son développement. 

Les employeurs désireux d’aller plus loin peuvent former des collaborateurs qui deviendront à leur tour 

formateur et pourront former des secouristes en santé mentale dans toutes les équipes. Les 

entreprises sont enfin encouragées à contribuer à la diffusion du programme auprès de leurs réseaux. 

FORMATEUR DANS LE 39 : 

LIGIER Virginie 06 62 46 70 98 vligier@yahoo.fr Auvergne Rhône Alpes, Bourgogne Franche Comté  

ZELMAT Isabelle 06 03 25 79 10 isabelle@avec-sens.fr Bourgogne-Franche-Comté 

Sur le site d’autres formateurs mobilisables via : Premier Secours en Santé Mentale - Apprendre à 

aider (pssmfrance.fr) 

  

https://pssmfrance.fr/
https://pssmfrance.fr/
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Les actions de formations financées par l’ARS et accessibles à tous les professionnels, ont pour objectif 
principal de proposer à nos interlocuteurs le développement de leurs compétences se basant sur des 
clefs de compréhension des situations problématiques concernant les addictions, sur le recours à 
l’analyse des pratiques de terrain et le partage d’expériences.  
Ces temps formels servent plusieurs desseins. D’une part, ils permettent aux participants d’accéder à 
des données objectives et actualisées dans le domaine des addictions. Ensuite, ces temps d’échanges 
sont mis à profit pour favoriser le questionnement de chacun sur ses propres représentations. Enfin, 
ils permettent de faciliter le repérage et l’orientation des personnes confrontées à une situation 
problématique.  
Pour ce faire, nous avons érigé l’adaptabilité comme principe fondateur de nos interventions. Elles sont 
élaborées, dans leurs contenus et leurs modalités, en adéquation avec les besoins des différents 
publics, leurs attentes, leurs logiques, leurs missions et leurs réalités quotidiennes de terrain.  
Ainsi, au-delà de ce que peut proposer notre catalogue de formations, nous sommes à même de 
coconstruire avec nos interlocuteurs des formations sur mesure. Par ailleurs, nos interventions peuvent 
être constitutives d’un dispositif institutionnel s’inscrivant dans une temporalité de plusieurs années. 
Cela permet un approfondissement graduel tant des phénomènes que des représentations de chacun. 
Le présent catalogue, vous est donné à titre indicatif.  
LES BASES EN ADDICTOLOGIE, PÉRINATALITÉ ET ADDICTIONS, RÉDUCTION DES RISQUES ET DES 
DOMMAGES, DISPOSITIFS DE SOINS EN ADDICTOLOGIE, MÉTHODES D’INTERVENTION EN 
ADDICTOLOGIE, LES MÉDICAMENTS DE SUBSTITUTION AUX OPIACÉS, SENSIBILISATION AU REPÉRAGE 
PRÉCOCE ET INTERVENTION BRÈVE, MÉSUSAGES DES ÉCRANS 
Chaque formation est pensée dans le cadre du développement des compétences des professionnels et 
d’en permettre la déclinaison dans les pratiques quotidiennes de terrain. Nos engagements :  

- Placer les usagers au centre de nos actions ; 
- Développer le maillage territorial en Franche-Comté ; 
- Proposer une offre de formations au plus près des réalités professionnelles de terrain ; 
- Mutualiser et interroger les pratiques. 

Si vous souhaitez bénéficier de ces temps de formation, voici le contact sur Jura : direction@ga-fc.fr 
07 68 10 25 35 
Groupement Addictions Franche-Comté : www.groupement-addictions.fr  
 
  

mailto:direction@ga-fc.fr
mailto:direction@ga-fc.fr
http://www.groupement-addictions.fr/
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L’IREPS est un acteur clé de la formation via le déploiement d’offre de formation spécifique à la 

psychiatrie : formation sur le repérage de la crise suicidaire (formation sentinelle) et sa prise en charge, 

formation sur les compétences psycho sociales chez l’enfant… beaucoup d’offre et de thématique.  

Pour plus d’information : Formations - La liste complète | IREPS Bourgogne Franche-Comté (ireps-

bfc.org) 

Contact 03 80 66 73 48 

 
 

 

https://ireps-bfc.org/se-former/liste
https://ireps-bfc.org/se-former/liste
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INFORMATIONS DIVERSES  

 

 

 

 

 

 

 

 
  



59 
 

 

 

 

 

 

 

  



60 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ont accès à ISM Interprétariat dans le cadre d’une contractualisation avec l’URPS et financé par l’ARS : 
- Les gestionnaires médico-sociaux qui portent des Lits Haltes Soins (LHSS), des Lits Aide 

Médicalisé (LAM), Appartement de Coordination (ACT). 
- Les 7 Equipes Mobiles Psychiatriques Précarité (EMPP) portés par : CH La Chartreuse, CH 

Novillars, CHIC Pontarlier, CHS Saint Ylie – Dole, CHS Pierre Lôo - La Charité-sur-Loire, CHS 
Sevrey, CH Mâcon, CHS de AHBFC, CHS Saint Rémy l'Yonne – Auxerre 

- Les équipes des CSAPA et CARUD 
- Les centres de vaccinations et CEGGID 
- Les DAC 

 


