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DOUBS n°5
EDITO

Bonjour à tous, 

En lien avec vos demandes suite à la parution de l’annuaire et de la première lettre 
d’information, voici une édition dédiée en grande partie à l’offre de formation en santé 
mentale. 
En vous souhaitant à tous une bonne lecture. 
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Home - DSRP-FC (rpfc.fr)

Découvrez l’ensemble du programme en créant un 
compte professionnel directement sur : 

Lettre d’information 
du PTSM 39 n°2 
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https://www.rpfc.fr/


Le service de formation du Centre Hospitalier Saint-Ylie Jura est certifié QUALIOPI. Ceci permet en tant

qu’organisme de formation, de concevoir et dispenser des formations adaptées à tous les professionnels

du sanitaire, du social et du médico-social dans le domaine de la santé mentale et de la psychiatrie.

Ainsi, le service de formation du CHS peut répondre et étudier des demandes spécifiques en lien avec les

différents publics de l’enfance à la personne âgée. Avec nous, optez pour une formation de qualité avec

des professionnels du soins ( médecin, infirmier, psychologue…) pour :

• Promouvoir une offre de formation adaptée aux besoins des établissements, des professionnels et des

usagers

• Mutualiser les pratiques en proposant des démarches innovantes

• Développer un maillage territorial en terme de formations

Pour tous renseignements complémentaires 03.84.82.81.38 Mail : formation@chsjura.fr

FORMATION A LA CARTE SUR DEMANDE ET CATALOGUE DE FORMATION EN LIGNE sur

Organisme de formation du CHS – Centre Hospitalier Spécialisé Saint-Ylie Jura (chsjura.fr)
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FORMATION CENTRE HOSPITALIER DE 

SAINT YLIE
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mailto:formation@chsjura.fr
https://www.chsjura.fr/offre-de-formations/organisme-de-formation-du-chs/
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PROMOTION SANTE BFC
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Anciennement appelé IREPS, l’organisme Promotion Santé BFC propose dans notre région un large panel
de formations en santé dont des modules santé mentale, compétences psychosociales…, accessibles via
ce site : Se former | Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté (promotion-sante-bfc.org)

logo.svg

promotion-sante-bfc.org


En 2024, des sessions de formation PSSM sont reproposées dans le cadre des contrats locaux de santé
avec un financement pris en charge par l’ARS.

Ce sont ainsi plus de 60 personnes qui peuvent bénéficier de cette formation.
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N’hésitez pas à contacter le PTSM ou vos animatrices CLS pour vous inscrire.

Lettre d’information 
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PREMIERS SECOURS EN SANTE 

MENTALE
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PSSM Standard
Le programme de formation aux Premiers Secours en Santé Mentale Standard poursuit quatre objectifs
pédagogiques :
- Acquérir des savoirs de base concernant les troubles de santé mentale,
- Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale,
- Développer des compétences relationnelles (écouter sans jugement, rassurer et donner une information
adaptée),
- Mieux faire face aux comportements agressifs.
Les secouristes obtiennent des connaissances générales sur le champ de la santé mentale, notamment à
propos des quatre troubles psychiques les plus fréquents (troubles dépressifs, anxieux, psychotiques et
liés à l’utilisation de substances), et apprennent à appliquer une méthode pour intervenir face à une
personne en crise ou en difficulté.

Depuis 2023, une formatrice du département c’est également formée via un financement de l’ARS pour
dispenser la formation PSSM Jeunes. La formation Jeunes a été spécialement développée pour les
adultes vivant ou travaillant avec des adolescents (collège et lycée) et jeunes majeurs. Elle se concentre
notamment sur le développement de l’adolescent, les troubles anxieux, la dépression (dont la crise
suicidaire et les automutilations non suicidaires), les psychoses, les troubles du comportement
alimentaire et les addictions.

Cette formation est finançable, sous certaines conditions, dans le cadre de la formation professionnelle
par des opérateurs de compétences (OPCO) et peut entrer dans le plan de développement des
compétences réalisé par l’employeur.

MANGIN, Jacqueline – CLS Pays Dolois : jacqueline.mangin@grand-dole.fr
Edith RUEFLY – CLS Cœur du Jura : e.ruefly@cc-aps.fr
Séverine MOREAU – CLS Pays Lédonien : smoreau@pays-ledonien.fr

mailto:jacqueline.mangin@grand-dole.fr
mailto:e.ruefly@cc-aps.fr
mailto:smoreau@pays-ledonien.fr
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Formation sentinelle

Les formations Sentinelle s’inscrivent dans le cadre de la politique nationale portée par le PTSM. Sur
notre région c’est Promotion Santé BFC qui déploie cette formation, qui se structure sur 3 niveaux. Voici
le programme du premier niveau.
Pour plus d’informations : Formations - La liste complète | IREPS Bourgogne Franche-Comté (ireps-
bfc.org)
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https://promotion-sante-bfc.org/se-former
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FORMATION PSYCHOTRAUMATISME

La demande d’information pour des
formations pour les soins adultes se fait
auprès du CHU de Dijon :

La demande d’information pour les
formations pour les soins des mineurs se fait
auprès du CHN de Novillars :
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FORMATIONS SUR LES VIOLENCES 

et AGGRESSIONS SEXUELLES 
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Centre de formation du CRIAVS Franche-Comté :

Le CRIAVS propose des formations sur des thèmes comme les violences sexuelles, le
consentement, addictions et sexualité, pédophilie et pédocriminalité, prise en charge des
auteurs de violences sexuelles…

Centre de documentation du CRIAVS Franche-Comté
Situé au sein des locaux du CRIAVS-FC, il est accessible librement à tous les professionnels
ou étudiants des sphères Santé, Social, Justice.
Ouverture : du lundi au vendredi, 9h-12h 14h-17h (hors fermeture exceptionnelle)
 Consultation libre sur place : ouvrages, périodiques, bases de données

 Emprunt de documents : gratuit, soumis à inscription, 3 semaines renouvelables

(retour la 4ème semaine, retour postal possible)

 Recherches bibliographiques sur demande

Base documentaire ThèséAS : http://theseas.reseaudoc.org/
Abonnez-vous au bulletin hebdomadaire du Réseau documentaire des CRIAVS

Lettre d’information 
du PTSM 39 n°2 
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http://theseas.reseaudoc.org/
http://www.ffcriavs.org/boite_outils/bulletins-documentaire/
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FORMATIONS SUR LES VIOLENCES 

et AGGRESSIONS SEXUELLES 

Le CRIAVS est en cours de finalisation de son offre de formation 
pour le deuxième semestre 2024, à retrouver sur leur site internet.
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Nos actions de formations financées par l’ARS et accessibles à tous les professionnels, ont pour objectif
principal de proposer à nos interlocuteurs le développement de leurs compétences se basant sur des
clés de compréhension des situations problématiques concernant les addictions, sur le recours à
l’analyse des pratiques de terrain et le partage d’expériences.
Ces temps formels servent plusieurs desseins. D’une part, ils permettent aux participants d’accéder à
des données objectives et actualisées dans le domaine des addictions. Ensuite, ces temps d’échanges
sont mis à profit pour favoriser le questionnement de chacun sur ses propres représentations. Enfin, ils
permettent de faciliter le repérage et l’orientation des personnes confrontées à une situation
problématique.
Pour ce faire, nous avons érigé l’adaptabilité comme principe fondateur de nos interventions. Elles sont
élaborées, dans leurs contenus et leurs modalités, en adéquation avec les besoins des différents
publics, leurs attentes, leurs logiques, leurs missions et leurs réalités quotidiennes de terrain.
Ainsi, au-delà de ce que peut proposer notre catalogue de formations, nous sommes à même de
coconstruire avec nos interlocuteurs des formations sur mesure. Par ailleurs, nos interventions peuvent
être constitutives d’un dispositif institutionnel s’inscrivant dans une temporalité de plusieurs années.
Cela permet un approfondissement graduel tant des phénomènes que des représentations de chacun.

Le présent catalogue vous est donné à titre indicatif.
LES BASES EN ADDICTOLOGIE
PÉRINATALITÉ ET ADDICTIONS
RÉDUCTION DES RISQUES ET DES DOMMAGES
DISPOSITIFS DE SOINS EN ADDICTOLOGIE
MÉTHODES D’INTERVENTION EN ADDICTOLOGIE
LES MÉDICAMENTS DE SUBSTITUTION AUX OPIACÉS
SENSIBILISATION AU REPÉRAGE PRÉCOCE ET INTERVENTION BRÈVE
MÉSUSAGES DES ÉCRANS

Chaque formation est pensée dans le cadre du développement des compétences des professionnels et
d’en permettre la déclinaison dans les pratiques quotidiennes de terrain. Nos engagements :
- Placer les usagers au centre de nos actions ;
- Développer le maillage territorial en Franche-Comté ;
- Proposer une offre de formations au plus près des réalités professionnelles de terrain ;
- Mutualiser et interroger les pratiques.

Si vous souhaitez bénéficier de ces temps de formation, voici le contact sur le Jura :
M. Julien BOUVRET
Référent Pédagogique et Handicap
julien.bouvret@ga-fc.fr
07 68 10 25 35
Groupement Addictions Franche-Comté
www.groupement-addictions.fr

Groupement Addictions Franche 

Comté : OFFRE DE FORMATION
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https://urldefense.com/v3/__http:/www.groupement-addictions.fr__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!jHbqn3EfitPCOpWODmdiZo9tu6NQnzyX6N--hN_05v0sFZizeJOOks-f0q_mZNQrJaAQoaHTB1e08zBGdLNdMk_s3ZUXhQ$
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FORMATION acteur de la précarité

Ces formations sous forme de webinaires, organisées par l’Orspere-Samdarra, sont entièrement
financées par la Stratégie de prévention et de lutte contre la pauvreté.

Les webinaires durent 2 heures. Un maximum de 150 personnes peuvent participer à chaque
session de formation.

Ces personnes peuvent appartenir à différentes catégories de professionnels du secteur social
en charge de l’accompagnement des personnes en situation de précarité : travailleurs sociaux,
personnels socio-éducatifs, intervenants sociaux, personnels administratifs et techniques
(agents d’accueil, …), surveillants de nuit, travailleurs pairs.

Ces formations sont entièrement financées par la Stratégie de prévention et de lutte contre la
pauvreté. Elles sont donc gratuites pour les professionnels.

/!\ Tous les webinaires sont identiques et auront lieu pendant 4 ans (de 2023 à 2026). Pour
cette raison, nous vous invitons à vous inscrire à une seule date.

Les inscriptions pour les webinaires de juin 2024 sont ouvertes et accessibles en suivant ce lien :
(https://orspere-samdarra.com/evenement/webinaires-prisme-precarite-et-sante-mentale/).

https://urldefense.com/v3/__https:/orspere-samdarra.com/evenement/webinaires-prisme-precarite-et-sante-mentale/__;!!FiWPmuqhD5aF3oDTQnc!htRJVgPTiAyGXhEJAbKUMApvzylflHPm7JWpEW30Lzu--lCVsc10i87LSx15imN6LHwNXjawK0pRDYq8BUji3uKYiQjRYwNSsKvr1fA$


FORMATION TRANSCULTURELLE
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FORMATION TND et TSA
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CRA Franche-Comté - Formations professionnels et proches aidants (cra-franchecomte.fr)
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https://www.cra-franchecomte.fr/formations/


FORMATION TND et TSA
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Pour le département 
du Jura (39) :

6,7, 27 et 28 juin 
2024, 

28 janvier 2025

Pour le département 
du Jura (39) : DOLE



FORMATION TND et TSA
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FORMATION SUR LA 

PHARMACOLOGIE en santé mentale
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du PTSM 39 n°9 

Pour aider à mieux appréhender la pharmacologie spécifique des traitements de psychiatrie, le Centre
Hospitalier de Sevrey a mis en place des formations essentiellement en webinaire.
Pour plus d’informations : CREPP_plaquette_def (ch-sevrey.fr)
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https://www.ch-sevrey.fr/wp-content/uploads/2021/01/CREPP_plaquette_def.pdf
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FOCUS PROJETS : Création d’un 

dispositif régional à destination des 

endeuillés par suicide
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Avec le soutien financier de l’ARS, le CHS Saint-Ylie Jura en partenariat avec des professionnels de la
région, porte un projet de groupes de paroles pour les endeuillés par suicide, à visée régionale. La
première session est en préparation pour Septembre 2024, sur inscription.
https://www.chsjura.fr/usagers/groupes-de-paroles/

18

https://www.chsjura.fr/usagers/groupes-de-paroles/
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FOCUS PROJETS : La maison des 

adolescents Jurado en 2023
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Avec le soutien financier de l’ARS, le CHS Saint-Ylie Jura porte la MDA du Jura Jurado qui après son
ouverture fin 2022, a déjà eu une activité très forte en 2023, démontrant la réponse à un réel besoin sur
notre territoire. Jurado est désormais à la recherche de cofinancements pour pouvoir poursuivre son
développement sur Dole et Lons, puis envisager des antennes sur d’autres villes.

https://www.facebook.com/mdaJurAdo/?locale=fr_FR


2
0

2
4

FOCUS PROJETS : La maison des 

adolescents Jurado en 2023
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FOCUS PROJETS : La maison des 

adolescents Jurado en 2023
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Vous connaissez le site santé BD ? Un outil qui permet la création de fiches d’information en plusieurs

langues et FALC pour aider les personnes handicapées ou non françaises à mieux comprendre notre

système de soins. Des BD, vidéo par thématique existe déjà ( dentiste, gynécologie urgence, grippe,

IST…). Un site à aller découvrir !

Lettre d’information 
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Vous connaissez le site PSYCOM ? Un site national dédié

à la santé mentale avec des informations vérifiées,

des outils de vulgarisation, des flyers d’informations gratuits

sur des thématiques de santé mentale et de psychiatrie.

Un site à aller découvrir !

Psycom, le site d'informations sur la santé mentale

Ce mois-ci venez découvrir :
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Un guide de grande qualité et des informations ressources à découvrir. Un outil et un site

indispensable pour les professionnels de la précarité .

Lettre d’information 
du PTSM 39 n°2 



2
0

2
4

Vous pourrez télécharger la dernière version via ce lien :

https://www.chsjura.fr/ptsm/

A cette adresse vous trouverez également les actualités du
PTSM (plan d’action, newsletters…).

Lettre d’information 
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Pensez à faire remonter vos 
demandes de mise à jour si besoin 
au plus vite pour la version 2024 : 

ptsm39@chsjura.fr

GUIDE DES PARTENAIRES EN  SANTE 

MENTALE
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https://www.chsjura.fr/ptsm/

