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oo PLATEFORMES DE COORDINATION EN
" PsycHIATRIE ET SANTE MENTALE

D’INFORMATION n°2

Bonjour a tous,

En lien avec vos demandes suite a la parution de I'annuaire et de la premiere lettre
d’information, voici une édition dédiée en grande partie a I'offre de formation en santé
mentale.

En vous souhaitant a tous une bonne lecture.

OFFRE FORMATION en santé mentale
> 2024 m

i PERINATALITE
i SANTE MENTALE
. RISQUE SUICIDAIRE

| PSYCHOTRAUMATISME . |
! VIOLENCE ET AGRESSION SEXUELLE

\ ADDICTION '. .
| PRECARITE

| TRANSCULTURALITE ' '

i TSA
. TND
i PHARMACOLOGIE

FOCUS PROJETS : MAISON DES ADOLESCENTS -
GROUPES DE PAROLE POUR LES ENDEUILLES P18
PAR SUICIDE

BIBLIOGRAPHIE ET LITTERATURE

+ Outil d’aide aux parcours somatiques
+ Outil psycom
i Guide prévention précarité

GUIDE DES PARTENAIRES en SANTE

MENTALE
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FORMATION RESEAU PERINATALITE

PERINATALITE

EN FRANCHE-COMTE

.

Al

14

A ne pas manquer

Hépital Jean Minjoz, Batiment vert (MEMCP)
3 Boulevard Alexandre Fleming, 25000 — Besancon

ATELIERS, FORMATIONS ET EVENEMENTS A VENIR

Oh0Q — 1700

Formation Allaitement Maternel — Module 2 — PMI /
Libéranx

Oh0Q — 1700

Formation Allaitement Maternel — Module 2 — Maternité

10 juin & 900 — 11 juin & 1 Thid

Formation Allaitement Maternel — Module 1

(COMPLET)

Oh0Q — 1700

Annonces en Périnatalité

19 saptembre & ShiQ - 20 septembre & 17hO0
Formation allaitement Maternel — Module 1 (COMPLET)

VOIR LE CALENDRIER

Découvrez I'ensemble du programme en créant un
compte professionnel directement sur :

Home - DSRP-FC (rpfc.fr) ’



https://www.rpfc.fr/
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FORMATION CENTRE HOSPITALIER DE
SAINT YLIE

Le service de formation du Centre Hospitalier Saint-Ylie Jura est certifi€¢ QUALIOPI. Ceci permet en tant
gu’organisme de formation, de concevoir et dispenser des formations adaptées a tous les professionnels
du sanitaire, du social et du médico-social dans le domaine de la santé mentale et de la psychiatrie.

Lettre d’information
du PTSM 39 n°2

Ainsi, le service de formation du CHS peut répondre et étudier des demandes spécifiques en lien avec les
différents publics de I'enfance a la personne agée. Avec nous, optez pour une formation de qualité avec
des professionnels du soins ( médecin, infirmier, psychologue...) pour :

¢ Promouvoir une offre de formation adaptée aux besoins des établissements, des professionnels et des
usagers

e Mutualiser les pratiques en proposant des démarches innovantes
¢ Développer un maillage territorial en terme de formations

Pour tous renseignements complémentaires 03.84.82.81.38 Mail : formation@chsjura.fr

FORMATION A LA CARTE SUR DEMANDE ET CATALOGUE DE FORMATION EN LIGNE sur

Organisme de formation du CHS — Centre Hospitalier Spécialisé Saint-Ylie Jura (chsjura.fr)

Bienvenue au
Centre Hospitalier Spécialisé
Saint-Ylie Jura

Accueil | = Offre de formations > Organisme de formation du CHS

Organisme de formation du CHS

™ @ @ @ @

PRESENTATION CATALOGUE LIVRET ACCUEIL DU INFORMATIONS PLAN DU CHS
GENERALE STAGIAIRE PRATIQUES

Nos formations par thématique

2024



mailto:formation@chsjura.fr
https://www.chsjura.fr/offre-de-formations/organisme-de-formation-du-chs/
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PROMOTION SANTE BFC

Anciennement appelé IREPS, I'organisme Promotion Santé BFC propose dans notre région un large panel
de formations en santé dont des modules santé mentale, compétences psychosociales..., accessibles via
ce site : Se former | Promotion Santé Bourgogne Franche-Comté (promotion-sante-bfc.org)

Choix par thématiques

TOUTES LES THEMATIQUES ( COMPETENCES PSYCHOSOCIALES )

P ti
EDUCATION THERAPEUTIQUE DU PATIENT > romo Ion

@®)) santé
METHODES ET QUTILS EN EDUCATION POUR LA SANTE ) ( NUTRITION ) \

Bourgogne
Franche-Comté

PARCOURS SANTE ET TERRITOIRE ) ( SANTE DES JEUNES >

SANTE DES PERSONNES AGEES )

SANTE DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP )

SANTE DES PERSONMNES EN SITUATION DE PRECARITE )

Contact: 03.80.66.73.48

TN NN YN N O

SANTE MENTALE ) ( VIE AFFECTIVE ET SEXUELLE >

Catalogue 2024

Il s'adresse aux professionnels et bénévoles des Quullopl»
domaines de la santé, du social et médico-social, de ]

vk ranrn

I'animation et de I'éducation. Loffre s'articule autour

de 2 types de formation : des formations programmées

ATALOGUE et des formations & la carte, selon vos demandes. Dd
0Es FORMATI S Llreps ceuvre également pour que I"éducation pour la Datadock

santé intégre les programmes de formation initiale des

professions sanitaires, sociales et éducatives. Odpc
L

3 Fs’romotion
anté
@ Bourgogne

Franche-Comté
BULLETIN D'INSCRIPTION VOIR LE PROGRAMME



promotion-sante-bfc.org
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PREMIERS SECOURS EN SANTE
MENTALE

En 2024, des sessions de formation PSSM sont reproposées dans le cadre des contrats locaux de santé
avec un financement pris en charge par I’ARS.

Ce sont ainsi plus de 60 personnes qui peuvent bénéficier de cette formation. !
Premiers Secours
en Santé Mentale

France

formatrice
PSSM Standard accreditee

Le programme de formation aux Premiers Secours en Santé Mentale Standard poursuit quatre objectifs
pédagogiques :

- Acquérir des savoirs de base concernant les troubles de santé mentale,

- Mieux appréhender les différents types de crises en santé mentale,

- Développer des compétences relationnelles (écouter sans jugement, rassurer et donner une information
adaptée),

- Mieux faire face aux comportements agressifs.

Les secouristes obtiennent des connaissances générales sur le champ de la santé mentale, notamment a
propos des quatre troubles psychiques les plus fréquents (troubles dépressifs, anxieux, psychotiques et
liés a l'utilisation de substances), et apprennent a appliquer une méthode pour intervenir face a une
personne en crise ou en difficulté.

Depuis 2023, une formatrice du département c’est également formée via un financement de I'ARS pour
dispenser la formation _ La formation Jeunes a été spécialement développée pour les
adultes vivant ou travaillant avec des adolescents (college et lycée) et jeunes majeurs. Elle se concentre
notamment sur le développement de l'adolescent, les troubles anxieux, la dépression (dont la crise
suicidaire et les automutilations non suicidaires), les psychoses, les troubles du comportement
alimentaire et les addictions.

Cette formation est financable, sous certaines conditions, dans le cadre de la formation professionnelle

par des opérateurs de compétences (OPCO) et peut entrer dans le plan de développement des
compétences réalisé par 'employeur.

N’hésitez pas a contacter le PTSM ou vos animatrices CLS pour vous inscrire.

MANGIN, Jacqueline — CLS Pays Dolois : jacqueline.mangin@grand-dole.fr
Edith RUEFLY — CLS Cceur du Jura : e.ruefly@cc-aps.fr
Séverine MOREAU — CLS Pays Lédonien : smoreau@pays-ledonien.fr



mailto:jacqueline.mangin@grand-dole.fr
mailto:e.ruefly@cc-aps.fr
mailto:smoreau@pays-ledonien.fr
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Formation sentinelle

Les formations Sentinelle s’inscrivent dans le cadre de la politique nationale portée par le PTSM. Sur
notre région c’est Promotion Santé BFC qui déploie cette formation, qui se structure sur 3 niveaux. Voici
le programme du premier niveau.

Pour plus d’informations : Formations - La liste compléte | IREPS Bourgogne Franche-Comté (ireps-

bfc.org)

v  Développer des compétences professionnelles au
repérage et a l'orientation de personnes repérées
en risque suicidaire

v S'inscrire dans un dispositif de prévention ciblée
et intégrer le réseau de prévention suicide
départemental

Cette formation s'adresse a toute personne ayant une
disposition spontanée au souci pour autrui et pour
lI'entraide et qui est repérée comme telle au sein de sa
communauté de vie. Pas de prérequis nécessaire.

Repérer des personnes en souffrance au sein de
son milieu de vie ou de travail

Aller vers les personnes repérées et entrer en
relation avec elles

Orienter, et accompagner si nécessaire, les
personnes repérées vers les ressources
appropriées

Connaitre le champ et les limites de son action
Prendre soin de sa propre santé mentale.

A

Retour d'expérience par atelier de
codéveloppement professionnel.
Renforcement du réseau Prévention Suicide


https://promotion-sante-bfc.org/se-former

PuaterorMES DE COORDINATION EN
PsycHiaTrie ET SANTE MENTALE

Lettre d’information
REGION du PTSM 39 n°2

BOURCOGCNE
FRANCHE
COMTE

FORMATION PSYCHOTRAUMATISME

Avoir été victime ou témoin de toutes formes de violences.

Avoir été confronté a la mort ou a une menace de mort,
a une blessure grave ou a des violences sexuelles.

Lors d’un événement unique, répété et/ou durable...

Cenire Régional
Psychotraumatisme
Bourgogne Franche-Comté

des catastrophes naturelles et industrielles,
des accidents, incendies...
Des deuils violents, maladie grave,
Des violences collectives : guerres, génocides,

Des violences extérieures : délinquance, agressions,
viols, prises d'otages, attentats, homicides,

Des violences au travail, école
Des violences intrafamiliales : maltraitance,

violences conjugales, inceste...

La demande d’information pour les
formations pour les soins des mineurs se fait
aupres du CHN de Novillars :

La demande d’information pour des
formations pour les soins adultes se fait
auprés du CHU de Dijon :

Téléphone :
Vous souhaitez davantage d'informations, 03.81.88.86.62
: contactez-nous au :
03 80 66 91 28 Fax

03.81.88.03.97

Mail : 7
psychotrauma@ch-novillars fr

2024
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FORMATIONS SUR LES VIOLENCES
et AGGRESSIONS SEXUELLES COORDONNEES PRINCIPALES

CRIAVS Franche-Comté
CRIAVS-FC

41 chemin des Montarmots
25000 BESANCON

http://www.chu-besancon.fr/criavs
criavs-fe@chu-besancon.fr
0381254330

Le CRIAVS de Franche-Comte a &té cree fin 2008 par une collaboration :
» cdu Centre Hospitalier Régional Universitaire de Besancon

+ du Centre Hospitalier de Novillars

» et du Centre Hospitalier Spéecialisé Saint-Ylie Jura

Ces centres hospitaliers associent ainsi les compétences de 3 equipes déja impliquees
dans la prise en charge des Auteurs de Violences Sexuelles dans la region.

Lactivité interne du CRIAVS s'organise en fonction des publics AVS :
+ CRIAVS-FC Centre Ressources Adultes,

* CRIAVS-FC Centre Ressources Mineurs. (13 Rue des Jardins 25000 Besangon. Tel:
03.81.88.86.62 Les Mardis et jeudis)

Centre de formation du CRIAVS Franche-Comté :

Le CRIAVS propose des formations sur des themes comme les violences sexuelles, le
consentement, addictions et sexualité, pédophilie et pédocriminalité, prise en charge des
auteurs de violences sexuelles...

Centre de documentation du CRIAVS Franche-Comté

Situé au sein des locaux du CRIAVS-FC, il est accessible librement a tous les professionnels
ou étudiants des sphéres Santé, Social, Justice.

Ouverture : du lundi au vendredi, 9h-12h 14h-17h (hors fermeture exceptionnelle)

. Consultation libre sur place : ouvrages, périodiques, bases de données

. Emprunt de documents : gratuit, soumis a inscription, 3 semaines renouvelables
(retour la 4eme semaine, retour postal possible)

. Recherches bibliographiques sur demande

Base documentaire ThéséAS : http://theseas.reseaudoc.org/ 8
Abonnez-vous au bulletin hebdomadaire du Réseau documentaire des CRIAVS



http://theseas.reseaudoc.org/
http://www.ffcriavs.org/boite_outils/bulletins-documentaire/

+»  Praterormes DE COORDINATION EN

PsycHiATRIE ET SanTE MENTALE Lett re d ¢ i nfo r m at i o n

FRANCHE
COMTE

du PTSM 39 n°2

FORMATIONS SUR LES VIOLENCES
et AGGRESSIONS SEXUELLES

Seances dintervision

SEOnces proposéas par lSaquipe du CRIAVS-FC aux professionneds =ouhoitant disposer dun
temnps diibchange sur une situation posant question. Contactes ke CRAVS pour comsenin

o un remdez-vous.

Centre de documentation
ThésdAS thesoas reseaudoc.or g

Préts de documents, recherches documeaniaires sur dermande - inscrption granuste
Qusert auy protessionnels et ebsdiants
Locaux dis CRIAVS - Horaires | du lundh ou waendradi, 3h - 17h -:hn'_ﬁa fermeatuns ExEEp[ﬂl"l‘-E'“E':l

Renseignements et inscriptions

Mall : criove-fe@ehu-besancondr

Talephons | 0381254330

Linkedin : linkedincem/in/ criove- franche-comié /078007255

Adresge postole [ CRIAVE-FC 41 ch ges Monionmots 25000 BESANCON
Locoux - Batirmeant du CKP Point du Jour, arigne du bitirneant, lar étage

Le CRIAVS est en cours de finalisation de son offre de formation
pour le deuxieme semestre 2024, a retrouver sur leur site internet.
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Groupement Addictions Franche
Comté : OFFRE DE FORMATION

Nos actions de formations financées par I’ARS et accessibles a tous les professionnels, ont pour objectif
principal de proposer a nos interlocuteurs le développement de leurs compétences se basant sur des
clés de compréhension des situations problématiques concernant les addictions, sur le recours a
I"analyse des pratiques de terrain et le partage d’expériences.

Ces temps formels servent plusieurs desseins. D’une part, ils permettent aux participants d’accéder a
des données objectives et actualisées dans le domaine des addictions. Ensuite, ces temps d’échanges
sont mis a profit pour favoriser le questionnement de chacun sur ses propres représentations. Enfin, ils
permettent de faciliter le repérage et l'orientation des personnes confrontées a une situation
problématique.

Pour ce faire, nous avons érigé I'adaptabilité comme principe fondateur de nos interventions. Elles sont
élaborées, dans leurs contenus et leurs modalités, en adéquation avec les besoins des différents
publics, leurs attentes, leurs logiques, leurs missions et leurs réalités quotidiennes de terrain.

Ainsi, au-dela de ce que peut proposer notre catalogue de formations, nous sommes a méme de
coconstruire avec nos interlocuteurs des formations sur mesure. Par ailleurs, nos interventions peuvent
étre constitutives d’un dispositif institutionnel s’inscrivant dans une temporalité de plusieurs années.
Cela permet un approfondissement graduel tant des phénomeénes que des représentations de chacun.

Le présent catalogue vous est donné a titre indicatif. ,ﬂ@v&, ‘ (T e T8
LES BASES EN ADDICTOLOGIE [Hh ’ — Sl
PERINATALITE ET ADDICTIONS

B 8/ OO
REDUCTION DES RISQUES ET DES DOMMAGES % s / @
DISPOSITIFS DE SOINS EN ADDICTOLOGIE =
METHODES D’INTERVENTION EN ADDICTOLOGIE ) '@ ﬁ = 3

LES MEDICAMENTS DE SUBSTITUTION AUX OPIACES
SENSIBILISATION AU REPERAGE PRECOCE ET INTERVENTION BREVE . @ ’
MESUSAGES DES ECRANS \v

Chaque formation est pensée dans le cadre du développement des compétences des professionnels et
d’en permettre la déclinaison dans les pratiques quotidiennes de terrain. Nos engagements :

Placer les usagers au centre de nos actions;

Développer le maillage territorial en Franche-Comté ;

Proposer une offre de formations au plus prés des réalités professionnelles de terrain ;

Mutualiser et interroger les pratiques.

Si vous souhaitez bénéficier de ces temps de formation, voici le contact sur le Jura :
M. Julien BOUVRET

Référent Pédagogique et Handicap
julien.bouvret@ga-fc.fr c\
07 68 10 25 35 o

G A s Franche-C Groupement
www.groupement-addictions.fr 4 _

10


mailto:julien.bouvret@ga-fc.fr
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FORMATION acteur de la précarité

Ces formations sous forme de webinaires, organisées par I'Orspere-Samdarra, sont entiérement
financées par la Stratégie de prévention et de lutte contre la pauvreté.

Les webinaires durent 2 heures. Un maximum de 150 personnes peuvent participer a chaque
session de formation.

Ces personnes peuvent appartenir a différentes catégories de professionnels du secteur social
en charge de 'accompagnement des personnes en situation de précarité : travailleurs sociaux,
personnels socio-éducatifs, intervenants sociaux, personnels administratifs et techniques
(agents d’accueil, ...), surveillants de nuit, travailleurs pairs.

Ces formations sont entierement financées par la Stratégie de prévention et de lutte contre la
pauvreté. Elles sont donc gratuites pour les professionnels.
/\ Tous les webinaires sont identiques et auront lieu pendant 4 ans (de 2023 a 2026). Pour

cette raison, hous vous invitons a vous inscrire a une seule date.

Les inscriptions pour les webinaires de juin 2024 sont ouvertes et accessibles en suivant ce lien :
(https://orspere-samdarra.com/evenement/webinaires-prisme-precarite-et-sante-mentale/).

Déroulé:
I |

s Introduction
» Santé mentale : de quoi parle-t-on ?
« Diagnostic en psychiatrie et pathologies mentales

PRECARI ANTE MENTALE Présentation de 3 cas cliniques

_ Organisées par I Dimension sociale des troubles en santé mentale
Formations pOMspele Same chez les personnes précaires
endistanciel Observatoire national L. B | .
santé mentale & « Addiction et réduction des risques et des dommages

vulnérabilités sociales

« Migration et santé mentale
Temps de questions/réponses
» Nouvel esprit du soin en santé mentale et
accompagnement des personnes avec des troubles

Durée et horaires
2heures,14h>16 h Prérequis : aucun I

l Inscriptions :
Heure locale de Paris

orspere-samdarra.com

Objectifs de la formation :

. de santé mentale
* repérer les signaux * orienter les personnes « Prévention face aux conduites suicidaires
marquant un trouble de accompagnées vers q
santé mentale les structures + Offre de prise en chc:rge
* trouver des poTtures od:ptées le cas Temps de questfons/réponges
ajustées avec les échéant = i o, : .
e oritias S Prbseciersa Droprs + Santé mentale des travailleur-se-s sociaux-ales

accompagnées santé mentale « Mot de la fin

:' OD STRATEGIE NATIONALE
+ ORSPERE DE PREVENTION ET DE LUTTE
SAMDARRA  CONTRE LA PAUVRETE

#FranceSolidaire

11
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Formations : "Accueil et soins des publics migrants-réfugiés"”

PROGRAMME 2023-2024 UBFC &8 'I.I;F(' cHUR

LM TN
Sous la drection du Pr Syhvee Nezebal [CHU Besangon)
En partenarniat avec ks services de peychopathologe de Fenfant et de Fadokescent des.
Pr Marie Rote Moro |Makon de Solenn - CHU Cochin Parks) et Pr Theerry Baubaet | HOpital Sxscenne Bobignyg]
En collaboeation avec les Bboraioines de psychologie ; Pr Rose-Angpdique Balot, responsable de Maee 1 du Bboraioine o psychologie "santd ot
el rald inds © risouas, soins of présemntions”, UR 3153 |Universitd o Frandhe-Comtd, Besmngon) et ki Pr Dande] Derksols |aboratoirs: die paschobogis
Psy-DREM |Universicd de Bourgogne, Dijon)
Rasponsabde de Fens egnament : Dy Joaathan Alevr, pspchiatne de< hd pitaao, memboe de PAIEP, Insenm 11738, thisa peute gerinc pal et oo- il apaute
dans i sandoe du P Moeo |Maison oe Salenn - CHU Codhin Paris)
Cocediration @ Mieme Anne Gadrand

ARGUMENT

Bigrer impligue des changements dans ke monde environnant. Comme il existe une homalagie entre &5 mondes extermes
el interne (cadre culturel externe et interme) ce changement alfescte |a totalite des produdlions humaines o est a dire 1"art,
les érmotions, les sensations, les réves &t la satisfaction des désirs, des besains ; 1a santé. Le changement nécessite un
accompagnement speciligue par les professionnels du pays d acoueil en tenant lorcement compte de la langue maternealle
qui conditionne towtes e représentations du rmonde.

Ces séminaires sont ouverts i tous les professionnels concernés par Pacoueil des publics migrants-réugits. || <" agiv de
perser ensemble nos pratiques et de gquestionner & sens

PROGRAMME DE LA FORMATION

Jeudi 23 novermbre 2023 12h-1Th Faciultd de Mddecing, Hauts du Chazal - amphi A104 - Basangon
* Accueil des migrants et des réfugiés : Fapproche sanitaire

Imervenant | (livier Aunzas (médecin coordmatear des PASS BFC)
Discutest © Jonathan Ahovi

Jeudi 25 janvier 2024 14h-1Th Facuhd S Poychologhe, MSHE Ladous - Basafon
" Expériences en perinatalite *

Imervename | Sabimn Dal Yerme (sage-femme, Milan haleey

Diseutsste : Hawa Camars (psychologue maiemité Port Royal et maison de Solenn = Pars Cochin))

Jeudi 14 mars 2024 1dh-1Th Facuht de Psychologie, MSHE Ledous - Basangon

" Eguipe mobile de prévention précarité *
Imervenants | r Framgois ¢f son éguipe EMPP | contre hospitalier Novillars)

Jeudi 11 avril 2024 14h-17Th Facuhid de Psychologie, MSHE Ledous: = Besangon

" Comment dessine 'enfant face a la violence 7 *
Imervenanie @ Alice-Titia Rizzi (psychologue clinicienne, maison de Solenn Pans Cochin)
Discutsste : Fatima Toukami (psychologes clinickenne, maison de Solenn - Paris Cochim)

JeEudi 16 mai 20249 14k-17h Facuhd die Psychologie, MSHE Ledous - Besangon

* Importance de lo langue maternelle a Fécole *

Immervenants : Equipe da CASNAY, Besangon
Discuneste : Amualing Simow (drecirice centre Habel. maison de Solenn « Paris Cochim)

Jeudi 6 juin 2024  1ah-17h Faculid de Peychologhe, MSHE Ledoux - Basanoon
* Présentation de situations clinigues * —
Imervenants | Equipe da Pr Nezelof, service universitaire de peychiatne de 1"enfant 2t de I'adolescent (SUPEA CHLU Besancon)

2024
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

v Etre capable de repérer et surmonter les difficultés d"accued et de prise en charge des populations réfugiées
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v Acgquérir de nouvelies compétences afin de faciliter les relations professionnels/usagers

v Sereprésenter les représentations cufiturelles de |a maladie et du soin de ces diverses cultures et &tre capable

d'appréhender ka diversite des croyances, des confessions, des rites.

PUBLIC CONCERNE

#* Tous les professionnels du bébe,
de Fenfant, de I'adolescent et de la
famille qui désirent approfondsr leurs
connaiksances dans les prises en
charge transculturelies

* Les étudants

Vakdant pour les internes du DES de
psychatrie

PRE REQUIS
* Justifier d’une expérience ou d'une
formation (acquése ou en cours
d'acquisition dans le secteur social,
medical, psychologique ou
psychatrique)

INSCRIPTION GRATUITE

* Le nombre étant limité, || est
Indispensable de s"inscrire par mail ou
téléphone avant Je début du
séminaire et de s'engager pour
I'ensemble des rencontres du
séminaire.

* indiquer : nom, prénom, fonction,
Institution, adresse professionnelle,
emall, par madl 3 anne.gerard-
antigone@wanadoo.fr

LIEUX DES FORMATIONS
* UFR de Psychologie
LArsenal, MSHE Ledoux

1 rue Charles Nodier

25 000 Besangon

* UFR de Médecaine
Minjoz, Hauts du Chazal

12 rue Ambraise Paré
25 000 Besangon

Dex b sowdion de Lo divection rdgionale & ['doonsomie, de ]

DUREE DE LA FORMATION 7T MODALITES 0'ORGANISATION

Formation en présentied
Durée : 3000
Les jeudisdeldh a17h

Accessibilité du public en situation de handicap :

Des aménagements matériels et organsationnels peuvent étre mis en place en Sen avec
le référent handicap, a contacter en amont de Fentrée en formation - 06 84 37 7802

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Supports utilisés -

Support de cours, références bibliographiques, liens et articles de référence

Présentation power poant

Méthode affirmative - Apports théongques [expasé)

Méthode particpative : Etude de situationds) (analyse et commentaires)

Méthode nterrogative : Temps d'échanges et débat

MOYENS TECHNIQUES

Salle de cours équipée avec ordinateur et wdeéo projection
Acces wifi Internet

MODAUTES D'EVALUATION

Evaluation de ka satisfaction des participants sous forme de questionnaire

Evaluation des cbjectifs

Organisme formateur

Qualiop »

procestue oetitd

LR LS LTl A P L Al S de

Contact

formation antigone@gmail.com

emgdod, du rravand o2 des sedidarinds

dwe lo somtien des DIDETSPP de Dosds, de hwra o2 de Hawe Sadw
er de ARS Bowgpogne Franche-LComy
: | B | | § |
('}ofmance par PREFET PREFET
I'Union suropéenne Egu Réga'?!n OV DOUVeSs
URo ~ Drectce rigonsde - Dusec ™
FRANCHE-COMTE de Técanarris, 4 Verss = 6 Tovapiol, du Baval So veRderten

10 T PR Gus il aonn

A tanet vt 203 sobdarttin
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FORMATION TND et TSA

Le CRA de Franche-Comté propose une offre de formations & destination de I'ensemble des acteurs régionaux, prenant appui sur les
Recommandations de Bonne Pratique Professionnelle de la Haute Autorité de Santé.

Les formations s'adressent principalement aux :

* équipes professionnelles (des structures médico-sociales, sanitaires, sociales, scolaires, des lieux d'accueil ordinaires, loisirs, sport, travail...),
¢ proches aidants.
Des formations professionnelles a la demande des établissements peuvent étre construites sur mesure afin de répondre a des besoins ciblés.

Nos formations sont accessibles aux personnes nécessitant un aménagement spécifique. Pour cela, les apprenants en situation de handicap
peuvent bénéficier d'un entretien auprés du référent handicap en adressant un mail a drh-formation@chu-besancon.fr

Le CRA organise périodiquement des journées d'étude régionales. La prochaine aura lieu le 3 avril 2024.

CRA Franche-Comté - Formations professionnels et proches aidants (cra-franchecomte.fr)

X
LE CATALOGUE DES
FORMATIONS 2024
EST DISPONIBLE'!
Vous pouvez dés a présent vous pré-inscrire
pour les formations professionnelles en
cliguant ici.
ORMATION
PROCHES
P
: &:I? 14


https://www.cra-franchecomte.fr/formations/
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(= =T
FORMATION START

Un dispositif de formations croisées dans le champ des

troubles du neurodéveloppement (TND)
Département du Doubs (25)

Public Contexte

Professionnels de 247 ligne START, Service Territorial d Acces a des Ressources Transdisciplinaires, est un
accompagnant des enfants ou dispositif de formations croisées en territoires pour soutenir le parcours
des adultes presentant un ou d'enfants et d'adultes présentant des TND. En réponse & la diversité et & la
plusieurs THD (IME, SESSAD, complexité des situations, ce dispositif de formation vise & :

ESAT, foyers, CMP, HDU, etc.) »  actualiser et declaizonner les savoirs sur les TND

+ améliorer et soutenir 'évolution des pratiques professionnelles
de Faccompagnement et du soin, des adultes et enfants
. présentant des TND
Lieu = impulser de nouveaux modes de coopération dans le champ des
TND
Pour le département

du Jura (39) : DOLE Trés concrétement, cette formation soutient les professionnels de 2éme ligne
dans la co-construction du projet individualise d'une personne awec THD, a
partir des souhaits de la personne, de ses compétences, et de ses besoins

Durée d'accompagnement.

4 jours (2 sessions de 2 jours . T .
Jours ( w Forté et soutenu par de nombreux partenaires institutionnels et associatifs, ce

consécutifs) projet expérimenté en lle de France et Auwergne Rhine Alpes se déploie
+ 1 jour de synthése action aujourd’hui en région Bourgogne-Franche-Comté, avec le soutien de FARS BFC.
7h par jour
Objectifs
* Connaitre les caractéristiques des personnes présentant un ouw plusieurs
Dates
TND
Pour le département + (Connaitre les principes et bes outils d'évaluation et d'intervention
du Jura (39) : * (Coordonner le parcours de personnes présentant un ou plusieurs TND
6,7, 27 et 28 juin
2024,
L Public visé et pré-requis
28 janvier 2025 pre-req

» Professionnels de I'accompagnement et du soin de 24™ ligne
. - . . o Lieu dexercice : CMPP, SES5AD, IME, MAS, EAM, SAMSAH, CMP, HDJ,
Modalités d'inscription : PCPE, service de psychiatrie et pédopsychiatrie, services de pédiatrie
Inscription en ligne : et neuropédiatrie, ete.

Ces professionnels doivent exercer auprés de personnes présentant un ou
plusieurs TND et assister & Fensemble des modules de formation.

Codt
1150€ pour 5 jours de formation

(35h) Modalités pédagogiques

+ (Quizz de début et de fin de formation, diaporamas, vidéaos, etc. 15

2024

+ (Co-animation avec bindme de formateurs pairs dont des aidants
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/. \ MODULE 1 - Troubles du Neuwro-Développement : wers un socle commun [Jour 1)

+ Bases neuroblologiques et développementales des TND.
« Apports des approches dimensionnelle et fonctionnelle
% « Les enjeux de stratégies de soins et d'accompagnement intégrés
= Accés aux droits, auto-détermination, pair-aidance
» Reconnaltre les invariants et les spécificités d'un THND

MODULE 2 - Repérage et interventlons précoces [ Annonces diagnostiques (lour 1)

* Dynamigue de la trajectoire développementale | mieux repérer un trouble et argu-
menter un diagnastic

= hodalités et enjeux territoriaux du repérage et de l'intervention précoce

« L'annonce, les annonces...

> Connaitre les enjeux et bes acheurs o

MODULE 3 - Compétences présernsées et fragilités de la personne ! outlls de
diagnostic et d"évaluation du fonctionnement (Jour 2)

« Pourguoi? Quand ? Qul ¥ Comment ?

# |ntérét, principes et méthodes d'évaluation

« |mportance de I'évaluation adaptative écologigue - Exemples d’outils d'évaluation

LDmgrendre |a dymna LIE ultidimensionnelle ges evaluathns

MODULE 4 - Communiguer Principes fondamentaux et outlls [Jour 2)
+ Prindpes fondamentaux de la communication

« Azpects peychologiques et environnementaus

« Exernples d'outils de communication

> 3 dOapier pour iInteragir

MODULE 5 - Acquisitions et apprentissages interventions éducative, pédagogique et

psychologigues (lour 3)

* Théories de Fapprentiszage et bases neurcblologigues des apprentissages

# Prindpes d apprentissages selon son TND, apprendre selon son TND

* Réponses en termes de Basolns Educatifs Particuliers, renforcement positif motha-
tionnel

> EnCourager les apprenissages.

MODULE & - 5anté Troubles somatigues et psychlques assoclés aux TND f Dispositifs
facilitant |"accés aux soins |Jowr 3)

* La santé au-dela de I'absence de maladie

* L'accés aux soins et a la santé

= Pathologies somatiques, psychiatrigues

+ Douleurs complexité du repérage

Dispaositifs de consultations dédides multidisdplinaires

> Favoriser u = EUl alies A O8NS

MODULE 7 - Situations complexes et comportements problémes [lour 4)
« Que falre quand on se sent au dépourvu ?

= Mécessité de I'approche multidimensionnelle écosystémigue

+ Prévenir les comportements problémes

« Quelles stratégies d'intervantion ¥

T "
> Lomprendre &S cComportaments probiemes

MODULE B - Contribuer & Félaboration et a la coordination du parcours des
personnes [lour 4)

= Travalller en équipe, prendre sa place

« Les leviers pour asswrer une continuité du parcours

= [Ecouter ef synthétiser les souhalts et les basoins d'une personne

<< + Cartographier les ressources en territoires
N > Co-construlre un projet personnalisé d'accompagne mant
8 Animatrice régionale pour le déploiement de START en Bourgogne Franche-Comté 16

Pauline PAYRASTRE : pauline.payrastre@creaibfc.org = 03.80.28.84.40
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FORMATION SUR LA
PHARMACOLOGIE en santé mentale

Pour aider a mieux appréhender la pharmacologie spécifique des traitements de psychiatrie, le Centre
Hospitalier de Sevrey a mis en place des formations essentiellement en webinaire.
Pour plus d’informations : CREPP_plaquette def (ch-sevrey.fr)

Centre de Ressources
et d’Expertise
en PsychoPharmacologie

crepp@ ch-sevrey.fr
Tel 06 70 70 05 47

Pour Faciliter l'usage des psychotropes,
le CREPP vous propose:

+ Des conseils thérapeutiques au regard de situations clinigues
particuliéres, en cas de résistance thérapeutique ou de pathologie rare

Une optimisation des relais et des associations entre médicaments
psychotropes

* Une aide a la prescription pour les populations sensibles (enfants
adolescents, femmes enceintes, personnes dgées, insuffisants rénaux ou
hépatiques)

Une aide a lidentification et la gestion des effets secondaires des
médicaments psychotropes

« Des formations pour développer vos compétences en
psychopharmacologie

" + L'appui d'un réseau d’experts
® Vous souhaitez programmer une formation

Pour programmer une formation, en individuel ou en

I -I g groupe, générique ou sur mesure, contactez le centre.
Formation Formation crepp@ ch-sevrey.fr
générique sSur mesure Tel 03 85 92 84 06

17


https://www.ch-sevrey.fr/wp-content/uploads/2021/01/CREPP_plaquette_def.pdf
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FOCUS PROJETS : Création d’un
dispositif régional a destination des
endeuillés par suicide

Avec le soutien financier de I'ARS, le CHS Saint-Ylie Jura en partenariat avec des professionnels de la
région, porte un projet de groupes de paroles pour les endeuillés par suicide, a visée régionale. La
premiere session est en préparation pour Septembre 2024, sur inscription.
https://www.chsjura.fr/usagers/groupes-de-paroles/

Groupe de soutien
pour les Personnes Endeuillées par Suicide

Vous étes parent, enfant, proche
d’une personne décédée par
suicide, ce groupe s'adresse G vous.

Les groupes sont ouverts a toute personne résidant en Bourgogne Franche-Comté.

Ils ont vocation & favoriser un lien entre les personnes endeuillées par suicide dans un
cadre bienveillant animé par des professionnels de santé.

Il s'agit de sessions de 6 rencontres les lundis de 18h00 3 19h30 a raison d’une fois tous
les 15 jours.

lIs ont lieu a I'Espace Santé a Dole— 23, avenue G. Pompidou 33100 Dole

‘Un lieu d’écoute, d’échange et de partage sur le deuil,
son vécu et ses répercussions...

Nos animatrices vous proposent une rencontre au préalable afin d’identifier au mieux vos
besoins et vos attentes.

Inscription et informations au : 06 70 18 22 63 ou contact.endeuilles@chsjura.fr

Aare
: 18

2024


https://www.chsjura.fr/usagers/groupes-de-paroles/
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FOCUS PROJETS : La maison des
adolescents Jurado en 2023

Avec le soutien financier de I'ARS, le CHS Saint-Ylie Jura porte la MDA du Jura Jurado qui aprés son
ouverture fin 2022, a déja eu une activité tres forte en 2023, démontrant la réponse a un réel besoin sur
notre territoire. Jurado est désormais a la recherche de cofinancements pour pouvoir poursuivre son
développement sur Dole et Lons, puis envisager des antennes sur d’autres villes.

130
partenaires
aux portes

ouvertes
19
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https://www.facebook.com/mdaJurAdo/?locale=fr_FR
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FOCUS PROJETS : La maison des
adolescents Jurado en 2023
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Vous connaissez le site santé BD ? Un outil qui permet la création de fiches d’information en plusieurs
langues et FALC pour aider les personnes handicapées ou non francaises a mieux comprendre notre
systeme de soins. Des BD, vidéo par thématique existe déja ( dentiste, gynécologie urgence, grippe,
IST...). Un site a aller découvrir !

® Sur le site internet www.santebd.org

ﬁwSHNTE Ou frouver SantéBD ?
BD

eorg

OeOO00

1 Je recherche avec un mot clé
SantéBD est congu pour tous +Je choisis un ou plusieurs formats

Les outils de communication SantéBD sont développés par I'associafion O @ @
CoActis Santé qui fédére un grand nombre d'acteurs du monde
% vidéo Passaport Fiver Dglome  Coloriage
Zante

Des outils accessibles a tous
pour comprendre et parler de la santé

#® Sur la chaine SantésD (28 YouTube

SantéBD est gratuit.

associati, institutionnel et sanitaire.

1 Je choisis une ou plusieurs langues

i = Il =&

confact@santebd.org ¢ www.santebd.org

SantéBD a le soutien de :

ar : gl fowma £

www.santebd.org 0000
Clawr (lemsgren)

Qu'est-ce que SantéBD ? A qui s'adresse SantéBD ?

® Des bandes dessinées, des vidéos et des posters
qui expliquent comment se déroulent une consultation,
un soin, un examen médical, et comment rester en
bonne santé.

¥ Les dessins sont clairs et rassurants

v les textes sont faciles a lire et @ comprendre (en FALC). ® Les personnes qui ont besoin d'étre rassurées et souhaitent

.E mieux comprendre les consultations ou les soins.

v Les enfants,
¢y  Les contenus sont personnalisables au profil de chaque

patient, selon son age, son genre et ses difficultés ¥ Les personnes qui ont des difficultés pour comprendre

PPPPO 0@ e®

@ Une large sélection de thémes autour de la santé.

¥ Les personnes qui parlent mal le frangais.

ﬁ / ® Les aidants professionnels et familiaux.
; i ® Les professionnels de santé p aider @ donner des
: explic les & comp 22

explications faciles a compre

66

2024
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Vous connaissez le site PSYCOM ? Un site national dédié

a la santé mentale avec des informations vérifiées,

des outils de vulgarisation, des flyers d’informations gratuits

sur des thématiques de santé mentale et de psychiatrie.

Cet outil a été créé par PSYCOM, avec le soutien de I'UNICEF
. . , . France, pour sensibiliser les enfants a la notion de santé mentale ;
Un site a aller découvrir ! ouvrir le débat pour lever le tabou sur la santé mentale et aider
les adultes a aborder ces questions complexes avec les enfants.

Psycom, le site d'informations sur la santé mentale

Ce mois-ci venez découvrir :

MON GPS -~ GUIDE PREVENTION ET SOINS
ET MON GPS ADO/JEUNE ADULTE

Ces deux livrets permettent aux personnes concernées

par un trouble psychique d'exprimer leurs souhaits, dans le cas
ou elles traverseraient une période de crise, durant laquelle

il leur serait difficile de faire connaitre leurs besoins et de donner
leur consentement aux soins proposés.

Mon GPS aic

Q f‘,r” qr d
GPS

D Pertn o

i ﬁ/ ~ de la san

conjomt) qui po

oches et les

_~
(B PSYCOM —
AN @
"y
g

23
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https://www.psycom.org/
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Un guide de grande qualité et des informations ressources a découvrir. Un outil et un site
indispensable pour les professionnels de la précarité .

Congu par l'équipe du Comede & partir
de lexpérience quotidienne
des intervenant-es salarié-e-s

fg['rl: MTION
et bénévoles de l'association, At

e
ACCOMPAGHEMEHT

ce guide en partenariat avec
Santé publique France tente
de proposer des réponses
aux problémes de santé

les plus fréquents des

—_—

A e
m

personnes exilées. Edité

depuis 1997, le Guide Comede

en est aujourd’hui & sa 5+ édition.
La version 2023 a été entiérement
revue et actualisée.

Destiné 4 favoriser une approche
pluridisciplinaire, ce quide est

composé de quatre parties - repéres,
droits et accompagnement, accés

aux soins, soins et prévention -

dont les informations théoriques

et pratiques sont complémentaires
pour les différents lecteurs :
professionnelles de santé, du social, de
laccompagnement juridico-administratif,
bénévoles, ete. intervenant auprés

des personnes exilées en situation

de vulnérabilité.

RESSOURCES

RENDEZ-VOUS COMPLEMENTAIRES

SUR LE SITE @

GUIDE.COMEDE.ORG

Un site pour vous, les professionnelle's

qui accompagnez les personnes étrangéres
vulnérables sur le terrain.

Reprenant les rubriques du guide imprimé,
il est enrichi de nombreux contenus et sera
complété selon les besoins des publics
concernés et les évolutions législatives.

Disponibles en 17 langues,
les livrets de santé bilingues
sont remis personnellement et

i par les p i
La présentation bilingue sur une
double page facilite la compréhension
réciproque dans les échanges.

TELECHARGER OU COMMANDER
LES LIVRETS DE SANTE BILINGUES

COMMANDER )
LE GUIDE IMPRIME

Rendez-vous sur le site
santepubliquefrance.fr

1+ Linfo accessidle
8 t0us

TELECHARGER
LE GUIDE

Rendez-vous sur le site
guide.comede.org

L'espace
« L'info accessible a tous »
réunit tous les supports de communication G
mis & disposition par Santé publique France
pour les personnes en situation de vulnérabilité.
Les supports prennent en compte les besoins 0
de tous les publics : niveau de littératie en santé,

ion en langues géres, situation E
= | de handicap. Ils sont co-construits avec
ﬂi i les publics destinataires, des professionnels,
des associations.

Vous y
trouverez

== R=

2024

aussi...

PUBLICATIONS |

| ETOUTILS |
| Bl |

PERMANENCES | ’ PARTENAIRES FAQ
TELEPHONIQUES| | EN REGION

TELECHARGER
OU COMMANDER LES OUTILS

e
LA

s . Santé
o ® santé
PAARCAR 9,$ publigue  guide.comede.org

24
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GUIDE DES PARTENAIRES EN SANTE
MENTALE

Vous pourrez télécharger la derniere version via ce lien :

https://www.chsjura.fr/ptsm/

A cette adresse vous trouverez également les actualités du
PTSM (plan d’action, newsletters...).

Pensez a faire remonter vos
demandes de mise a jour si besoin
au plus vite pour la version 2024 :

ptsm39@chsjura.fr

25

2024


https://www.chsjura.fr/ptsm/

