e ‘s PLATEFORMES DE COORDINATION EN
PsycHiaTRIE ET SANTE MENTALE

PTSM DU JURA - LETTRE

ptsm35@chsjura.i D’INFORMATION n°3

Bonjour a tous,
Nous vous proposons une édition dédiée en grande partie aux Semaines d’Information en

Santé Mentale (SISM), qui rassemble beaucoup d’initiatives sur notre territoire.
En souhaitant a tous une bonne lecture.

} SEMAINES D’INFORMATION EN SANTE P2 |
MENTALE 2024 SUR LE THEME DU SPORT

Semaines d’information
sur la santé mentale

- Les initiatives portées par :

Le Contrat Local de Santé (CLS) du Pays Dolois

Le CHS Saint-Ylie Jura

Le Contrat Local de Santé (CLS) Coeur de Jura

La Mission Locale Sud Jura

Le Contrat Local de Santé (CLS) du Pays Lédonien

FOCUS PROJETS : Dépots sur les appels a
projets 2024

FOCUS SUR LES ACTIONS D’UN PARTENAIRE :
LA MSA ET LA SANTE MENTALE DANS LE JURA

2024
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Déstigmatiser
les troubles psychiques

la santé mentale

Fédérer en faveur
de la sante mentale

Semaines d’information
sur la sante mentale
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) Semaines d
sur la santé menTd
PAYS

DOLOIS

PAYS DE PASTEUR

Voici les actions développéesen collaboration avec le CSL du Pays Dolois pour les SISM 2024 :

GEM de Dole : 10 octobre 2024 Aprés-midi « Portes ouvertes » de 13h a 17h

Les bénévoles de I'association « Une autre rive » vous accueilleront dans leurs locaux pour un
apres-midi d’échanges et de convivialité. Ce sera I'occasion pour les bénévoles de vous
présenter les nombreuses réalisations et activités organisées tout au long de I'année.

Une initiation au yoga sur chaise sera également proposée avec un pot d’accueil.

L'UDAF est également partenaire de cet apres-midi « portes ouvertes » pour accompagner et
faire découvrir les activités et les espaces de convivialité.

Public : Tous publics. Lieu : 30 Avenue du Maréchal Juin — Dole. Cf affiche ci-dessous.

Association I’Arche en Pays Comtois » : Café PSYCHO

Les mercredis 9 et 16 octobre, jeudis 10 et 17 octobre et les vendredis 11 et 18 octobre de
13h30 a 17h30.

Vivre avec et sans handicap mental, la communauté « Arche en Pays Comtois » propose de
vous accueillir dans ses locaux autour d’un café psycho, espace d’écoute, d’échange et de
convivialité ouvert a tous.

Public : Tous publics. Lieu : 27 rue Pasteur — Dole. Cf affiche ci-dessous.

Mercredi 23 octobre 2024 : Conférence sur le theme : Santé mentale et bienfaits de l'activité
physique : on en parle ! »

Le CLSM du Pays Dolois accueillera le Dr Romane SIMONNET médecin-psychiatre a I'hopital
Lyon Sud et membre de la Commission Médicale Nationale de la Fédération Sportive et
Culturelle de France qui viendra nous parler de sa thése portant sur les bienfaits de I'activité
physique et notamment du programme innovant « Sport and Co » permettant d’améliorer
significativement I’hygiéne de vie et la santé mentale des personnes ayant connu des épisodes
psychotiques.

Elle sera accompagnée de Dominique BAGNARD représentante de 'UNAFAM et professeure
APA et de M. Jean-Michel GRAS délégué régional de Santé Mentale France.

Public : Ouvert a tous (professionnels du soin, du social et du médico-social, adhérents et
bénévoles associatifs, élus, citoyens). Horaires : 10h-12h.Lieu : Salle Edgar Faure — Mairie de
Dole.

CHS Saint-Ylie Dole : du 10 au 16 octobre 2024
Différents éveénements sont proposés au CHS lors de ces semaines d’information en santé
mentale, notamment sur le secteur de Dole. Le programme est détaillé plus bas dans trois

pages spéciales de cette newsletter. Le CLS du pays Dolois et I'’ARS soutiennent ce programme.
5
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PORTES OUVERTES

» @ ©
Dans le cadre des semaines d'information de santé mentale en g’iimlrln
avec I'UDAF du Jura, avec le soutien du Pays nnlol;;.

Jeudi 10 octobre 2024

'C:QM

Une Autre Rive £

Gratuit, ouvert a tous

30 av Maréchal Juin, ) Doptéls
Renseignements : =i

07 79 46 40 11, gem. dole@hotmall com . ; N

Au programme

o L R
-Boissons, #runts frais
-Présentation, jeux
-ln;ticfion yoga sur chaise

/
13H=17H
N —d
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Manifestation proposée par l'association « Larche en pays Comtois » dans le cadre des
SISM 2024 :

@f)
Xpe , «

EN MOUVEMENT POUR Nl]TﬁE SANTE MENTALE LA
£

\ 7 - 20 OCTOBRE 2024 o
- " » 2 9 ~
T T B e iy e Ay DY Y,

LARCHE | ouis PASTEUR
COMTOrS

Mer 09 Jeud 10 et Vend 11 Octobre
Mer 16 Jeud 17 et Vend 18 Octobre

de 13h30 a 17h30

CAFE PSYCHO

LESJEUDI 10 ET 17 Octobre a 17h30
conférence discussion film 5 a 15mn

Ouvert au public et aux professionnels

27 rue Pasteur a Dole Renseignez-vous! 03 84 69 08 50

2024
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7 SAINT-YLIE JURA

CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE

Les manifestations organisées par le CHS dans le cadre des SISM 2024 sont les suivantes :

APPEL A PROJET « PARCOURS SANTE ET ATTRACTIVITE », en cours.

3 projets seront réalisés au CHS par les patients et les professionnels visant a améliorer le
parcours santé (pole infanto juvénile, pole Transversale, pole Admissions). Un vote pour définir
le projet d’'aménagement le plus attractif sera organisé le 16 octobre.

JEUDI 10 OCTOBRE : JOURNEE DES OLYMPIADES
Compétition par équipe : course, vélo, sarbacane, handball avec remise de lots et de prix. Les
équipes sont constituées de professionnels.

MARDI 15 OCTOBRE : PROJECTION CINEMA « LES SEIGNEURS » a 14H au CHS
Cf affiche ci-dessous. Tous publics.

VENDREDI 11 OCTOBRE : JOURNEE PORTE OUVERTE CMP Adultes Arbois

A l'occasion des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (S/SM) du 07 au 20 octobre 2024,
les professionnels du Centre Médico Psychologique (CMP) et de I'Ho6pital de Jour adultes (HJA)
d’Arbois se mobilisent pour faire découvrir le service et 'offre de soins a ses partenaires. La
Journée Portes Ouvertes de la structure se déroulera le vendredi 11 octobre a partir de 9h30
jusqu’a 16h.

Ce temps d’échanges entre acteurs de terrains a pour objectifs de favoriser une meilleure
connaissance des missions, des pratiques, des rdles de I'équipe pluridisciplinaire du CMP/H)J
mais également de favoriser une véritable collaboration afin d’améliorer 'accompagnement des
usagers.

Cette journée conviviale sera composée de plusieurs temps forts :

Accueil autour d’un petit déjeuner, visite du service, participation a des ateliers animés par
I'équipe du CMP/H)J (relaxation, photo-langage, marche dans Arbois), déjeuner sous forme de
buffet confectionné par et avec les patients. Une volonté d’associer les usagers a cette action
vise a les rendre acteurs.

MERCREDI 16 OCTOBRE : JOURNEE DE LA SISM A LA SALLE DES FETES
Programme et affiche ci-dessous. Tout public.
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CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE

\ SAINT-YLIE JURA

LN OLYIRIADES SIS
& 0Q0

JEUDI 10 OCTOBRE 2024
De 9h30 a 16H30

~e
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Course a pied

o
Vélo [ - " :
& |
- é 28
Sarbacane | & Handball
Q.n-‘ﬁ;(-L
¢ Tirala

A carabine

SEIGNEU%'RS M

BANDE ORIGINALE DU FILM COMPOSEE PAR GUILLAUME ROUSSEL

MARDI 15 OCTOBRE 2024 9
S0 14h15 Salle des Fétes CHS Saint-Ylie Jura
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7 SAINT-YLIE JURA

CENTRE HOSPITALIER SPECIALISE

9h00 - 17h00
Salle des fétes

CHS Saint-Ylie Jura
Brunch offert

Avec la participation gracieuse de :
- Espace Santé
- Triathlon de Dole

- Professionnels du CHS

Espace S_qhté

AN % &

2024

Mercredi 16 octobre 2024

)

PAYS
DOLOIS

0os,

Coce |
TrATHLOW| @
mgas

ma "fifc, bien dans mon corps, j'agis »
Projet n°1 Parcours Santé :
Brunelles « Programme PAPAPAS »

O : Présentation Projet n°2 Parcours Santé \1
11h15 : Triathlon Dele « From Iron Man to your Iron Life »

12h00 : Présentation Projet n°3 Parcours Santé

12h15 : Découverte des stands des intervenants avec vote
individuel du Projet Parcours Santé le plus attrayant suivi
du BRUNCH offert

APRES-MIDI :

14h00 : Résultat du vete « Parcours de Santé » et

présentation des Olympiades du CHS

14h30 : L'APA : « Une Offre de Sport ouverte a Tous »
15h30 :

16h30 :

Diététiciennes « Bouge ton Alimentation »

) Hﬁ

Cléture de la journée
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i\y I CHAMPAGNOLE Semaines d'information

sur la santé mentale
NOZEROY
ARBOQIS « POLIGNY « SALINS “OMMUNAL
Coewn du Jura “iid B DE COMMUN

La Santé mentale__. et si on s'informait._ . g
Du 07 au 20 octobre
Rendez-vous dans les médiathéques d'Arbois, Poligny, Salins-les-Bains, Mignovillard et
Champagnole. Un ensemble de ressources sur la santé mentale et 'enfance ou la jeunesse
sont mis a disposition. Retrouvez les livrets du PSYCOM sur les themes suivants © santé
mentale (SM) grossesse parentalité, SM et enfance, SM et jeunes, SM et numérique, troubles
du langage et des apprentissages, troubles du comportement. .

i
okt [REWIL GO
i

Before work « Comment ca va les collegues » t#.

Vendredi 11 octobre de 9h a 13h, balade-débat santé mentale

Réalisation d'une balade/débat autour de la santé mentale avec les agents des collectivites
APS et CNJ. Cette balade sera animée conjointement par une naturopathe et une coach
sportive. La balade correspond au theme « en mouvement pour notre santé mentale, au cours
de la déambulation, 3 haltes permettront d'aborder ensemble et selon un format « débat
mouvant = les principaux éléments de compréhension sur la santé mentale ; généralités et
idées recues sur la santé mentale ; idenfifier les signawx d'alerte / apprendre 4 se comprendre
et a s'écouter et repérer les ressources a disposition (les professionnels de santé, les
structures d'accueil, les associations dentraide...). La balade se terminera autour d'un pigue-

mique.
Visite et présentation du CMP d'Arbois aux acteurs et partenaires locaux N

Vendredi 11 octobre de 9h a 15h30, Matinée/partenaires au CMP d'Arbois 43 avenue du

General Leclerc

Presentation du service et de l'offre de soins. Mise en place et animation par les equipes du
CMP/MH.J d'ateliers de relaxation, de photolangage et de marche dans Arbois. La matinée se
terminera autour d'un déjeuner/bufiet.

Comment tu te sens en ce moment ? si fu veux on regarde des livre w8

Samedi 12 octobre - Médiathégues de Mignovillard et de Salins-les-Bains,
Table thematigue sur la Santé mentale et 'enfance.

2024
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NOZEROY

ARBOQOIS . POLIGNY « SALINS

Coeun dw fura

H‘.' '

YeCare - Une solution innovante de Promotion Santé BFC pour la santé
mentale des jeunes adultes

Mardi 15 octobre de 10h a 12h - Mission Locale de Champagnole
Présentation par Virginie Ligier de Promotion Santé 38 dz I'application WE CARE aux jeunss
de |a Mission Locale de Champagnole.

AFTER WORK - Les bienfaits de Factivité physique au travail
Jeudi 17 octobre 19h320 - salle du conseil, batiment le Jouef Champagnole.

Apéroldebat sur la santé mentale des entrepreneurs des collectivites APS et CNJ. Au
programme changes et débats entre les chefs d'entreprises, artisans, commercants et
Charles JACQUES, formateur Premiers Secours en Santé Mentale (PSSM), Cabinet de
psychotherap»n Besancon, 1emoagnageslretour d'expénences d'entrepases qui ont mis en
place des s€ancas d' activité physique 3u sein de leurs entreprises 2t pour conclure temps
d echa@-s conwwales et buffat dmatoure

AFT ERWORK! m";"‘?‘m""

% s i
PHYSIQUE AU TRA

CASERTIERLS ¢ e rpreneers 9

-

Caféfrencontre - Santé mentale et parentalité, ot en est-on ?
Vendredi 18 octobre de 14h 3 16h, Maison de Santé Pluriprofessionnelles de Nozeroy
Café/dsbat en direction des familles, anime par Mesdames Sarah MERCIER Psychologue =t
Valéniz Louvrier IDE Asalse, 3 la MSP de Nozeroy. |l s'agira d'initier les réflexions 3 l'aide
d’outils sur les valeurs et les représentations de I'éducation des enfants, sur les placss et les
riles de chacun autour de l'enfant, d= partaper des questionnements sur
reducation et laccompagnemsant des enfants. L'objectif est de laisser une traczs 3

iz fin de I'2change par un mot, un dessin, une carte valeur, une carte projective. ..
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Café/papote — Santé mentale, loisirs, activité physique..on vous en parle

Librairie le Hamac a Arbois — samedi 12 octobre 10h -
llwll Café/papote animé par Mme Thérése Lecomte Psychologue a la MSF d’Arbois.
HAMAC  Présentation de la santé mentale en générale...identification des personnes
ressources en local et hors APS (liste des personnes ressources, distribuée aux
participant.e.s lors du café/papote). Animation avec Mme LECOMTE pour &tablir la liste de
nos envies qui nous mettent en mouvement et qui nous font plaisir..., boissons chaudes
offertes sur place.
Realisation d'une table théematique santé mentale et activité physique et autres sujets

Septembre, octobre et plus...

Construction d'un arbre de vie avec les personnes accueillies dans les
CADAS d'Arbois Poligny et Salins-les-Bains

Les professionnels des CADA d'Arbois Poligny et Salins-les-Bains se sont saisis des SISM en
collaboration avec le CLS APS CNJ et Promotion Santé 39. Ensemble un projet d’action avec
et pour les personnes accueillies a &té envisage. Le projet s'articule autour de la construction
d'un arbre de vie permettant aux hébergés d'exprimer leurs émotions, de retracer leurs
parcours et d'identifier leurs faiblesses et leurs forces. Une fois réalise, cet arbre de vie, sera
exposé dans les 3 bourgs pour sensibiliser le grand public sur le parcours de vie des
demandeurs d'asile en transit sur le territoire.

13
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j Promotion
] @)) santé
Pays Ledonien v Bourgogne

- — — Franche-Comte Semaines d'information
b (_/ O I sur la santé mentale
ons-le-Saunier - Jura O\q Mlssmn Lﬂcale

O, Sud Jura

L\_/(_ | BOURGE-GNE-FRANCHE-COMTE |

________________________________________________________________________________

Manifestations proposées par le Contrat Local de Santé du Pays Lédonien, et/ou
la mission locale Sud Jura, dans le cadre des SISM 2024 :

- Dans certains médiathéques du territoire : proposition de mise en avant d’'ouvrages sur la
thématique de la santé mentale, de 'activité physique et les bienfaits de I'activité physique sur
la santé mentale. Octobre et/ou Novembre. Tous publics.

- La participation a un cours de danse accompagné par des danseurs de Lédodanse est prévue
en novembre, a destination d’un public SAVS et/ou GEM.

- Journée inter-connaissance GEM Lédoliens/ADLCA Bletterans : jeudi 17 octobre 2024, avec
animation de sessions d’activité physique adaptée et de yoga dans les locaux de 'ADLCA, a
destination des usagers du GEM de 'ADLCA.

- L'application We Care a destination des 18/25 ans sera présentée au sein de la

Mission Locale par Promotion Santé BFC lors d’un atelier de 2 heures le lundi 21 octobre 2024
a Lons Le Saunier et le 15 Octobre a Champagnole : tous publics. (Informations auprés de
katia.roch@milobfc.fr)

- Atelier "Santé mentale d'accord pas d'accord" : cet atelier utilise des cartes sur lesquelles
sont inscrites des affirmations concernant la santé mentale. |l permet de questionner ses
connaissances, ses représentations, développer son esprit critique par rapport aux fausses
croyances sur la santé mentale. Il sera proposé le 7 octobre de 14h00 a 16h00 sur le site de la
mission locale de Lons-Le-Saunier : tous publics

- Marches sur les voies vertes : la Mission locale Sud Jura sera présente sur les voies vertes
(que nous avons choisies pour leur accessibilité au plus grand nombre) a partir de 9 h00 le 9
octobre.

Points de départ : parking de Montciel pour Lons-Le-Saunier, devant la Mission locale pour
Champagnole, a confirmer pour Saint Claude.

Sont invités a participer : les jeunes, I'ensemble des salariés de la Mission locale et toute
personne intéressée afin de mettre en évidence que la santé mentale est I'affaire de totites et
tous.
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FOCUS PROJETS : UN POINT SUR LES
PROJETS DEPOSES EN 2024

Le CHS Saint-Ylie JURA et le PTSM allient leurs forces pour déposer des projets, afin d’'améliorer
les prises en charge et les parcours des patients :

Un projet sur les troubles neuro-développementaux a été déposé dans le cadre de l'appel a
manifestation d’intérét sur les inégalités en santé 2024 de I'ARS. Il vise a associer les
compétences de professionnels spécialisés dans ces troubles comme neuropsychologue,
orthophoniste, psychomotricien... afin d’aider a la prise en charge des patients hospitalisés en
psychiatrie et présentant des comorbidités de type troubles neurocognitifs, mettant a mal la
prise en charge classique.

Un projet de renforcement des équipes de la Maison des Adolescents sur les sites de Dole et
de Lons Le Saunier a été déposé auprés de I'ARS, pour faire face a I'augmentation de la file
active.

Un projet visant a développer les prises en charges spécifiques par une réorganisation des
CMP adultes, avec pour premiére application le psychotrauma, a été déposé dans le cadre de
I'appel d’offre national FIOP (Fonds d’Innovation Organisationnelle en Psychiatrie) 2024.

Un projet visant a développer des médiations thérapeutiques projetées dans les structures
médicosociales du Haut Jura, a destination des enfants relevant de I'ASE, a été déposé dans le
cadre de I'appel d’offres MNEA (Mesures Nouvelles de psychiatrie de I'Enfant et Adolescent)
2024.

Un projet visant a développer le soutien a la parentalité au sein de la Maison des Adolescents
a été déposé dans le cadre de I'appel a projets FIPD (Fonds Interministériel de Prévention de
la Délinquance et de la radicalisation) a été déposé aupres de la préfecture du Jura.

Un projet ayant pour objet la « Créativité par le corps et I'expression de soi pour soigner les
maux a la MDA » a été déposé lors de I'appel a manifestation d’intérét 2024 de la Fondation
de France.

Enfin, de nombreuses demandes de financement et/ou subventions ont été déposées dans
I'espoir de financer les travaux, I'équipement et le personnel du projet Habitats Passerelles.

-> La plupart des réponses a appel a projet sont connues en fin d'année. .
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MSA ET LA SANTE
L frenchecomiomsarr MENTALE DANS LE JURA

@ MSA FRANCHECOMTE O EMSAFRANCHECOMTE
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i -> Partenaire majeur sur notre territoire a forte activité agricole, la MSA s’engage dans la
I , . N .

I prévention et l'accompagnement face au mal-étre agricole dans le Jura. Nous vous |

! présentonsici un petit florilege de leurs actions autour de la santé mentale. :

1

Prévention et Accompagnement face au

MAL-ETRE AGRICOLE
Soutiens gratuits,

= —_confidentiels et personnalisés

DIFFICULTES MULTIPLES
/ = | dansle JURA
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o \ /
T e = g
N \

8
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PROFESSIONNELLES

(financiéres)

[ Pass LY

|
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Iijmc e o, \.xu-n-u/

e
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) 4 Juridique, psycho

Tél03842495M
Jura@solidaritepaysans.org
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L’AIDE AU REPIT

Une aide pour souffler
en cas d’epuisement

LA MSA AGIT POUR PREVENIR LE MAL-ETRE AGRICOLE
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AGRPECOUTE
09 69 39 29 19
agriecoute.fr

Un service pour échanger
a tout moment avec
un psychologue

LA MSA AGIT POUR PREVENIR LE MAL-ETRE AGRICOLE
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BAROMETRE
DU MAL-ETRE

AGRICOLE

Cet outil d"aide a I'évaluation permet
d'identifier de maniére simple et rapide
le niveau de risque face & une situation
de mal-étre etfou de risque suicidaire en
fonction de 30 questions a se poser.

Il ne s'agit pas d'une check-ist qui doit
&tre interprétée en fonction d'un nombre
de critéres, mais plutSt de points de
vigilance a identifier lorsque la personne
dépasse le stade des ressentis négatifs.

3 NUMEROS D'URGENCE
A VOTRE DISPOSITION
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pour sourds et malentendants
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Se sent siressée, amdeuse

Perd confiance en soi

A peur face aux difficultés

Se sent en situation d'échec

Est irritable

A l'impression d'étre incomprise:

A des troubles du sommeil

A des maux de tétes

A des troubles de I'alimentation

Se sent triste

Se sent nulle

Se sent fatiguée

A des difficultés & exprimer ses sentiments

Débute ou tion d aloool
ﬁ'lqm,rmdmnmt“ — -

Se laisse aller physiquement (hygiéne, vestimentaire...)

—

A des difficultés & se concentrer

A des difficuliés & prendre des décisions:

Se sent en colére, est agressitve ou apathique (manque
de réaction)

A des idées suicidaires

Est pessimiste, se sent désespérée

Aun sentiment de honts, d'humiliation 2

Se sent épuisé.e, a des troubles du sommeil

Est confus.e, tient des propos incohérents

S'isole socialement, se déconnecte de son environne ment

Ades troubles de la mémoire ou de la concentration

A des émotions frés perturbées (excessives ou inexistantes)
A des idées noires [ruminations)

Pense au suicide avec un scénario précis (comment, o,
quand)

Commence a distribuer ses biens, du matériel, place ses
animaux

“gliuoaiad 1]

JHIVAIDINS 3SIHD

Acquiert un moyen pour se suicider
Antécédent de FAE;I MM:‘ “a]:dHTS chi Impuls
ecedent de tentative de suicide - ie psychigue - Impulsivite
Consommations abusives , drogues, mé&cmmnls -
Evénement traumatisant

v ¥

LES SENTINELLES

Un réseau de volontaires
pour détecter les personnes
en situation de mal-étre

g santé
famille
retraite

——
= services

LA MSA AGIT POUR PREVENIR LE MAL-ETRE AGRICOLE

L'essentiel & plus encore
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Objectifs

» Metire en place un programme d'activités physiques adaptées dans le cadre de
séances collectives tout au long de I'année,

» Favoriser I'activité physique chez les exploitants et les salariés agricoles.

# Prévenir l'isolement social et les troubles musculo-squelettiques.

Déroulement :

Séances collectives hebdomadaires d’1h00 pour 7 4 15 participants
Gratuit, 30 séances par an

» Séances animées par un Enseignant en Activité Physique Adaptée (EAPA).

* Le programme d’activités est coconstruit selon les demandes des
participants, des activités en intérieur ou en extérieur peuvent étre
proposées : marche nordique, jeux de balle, relaxation, etc.

» Possibilité de rejoindre un groupe déja formé ou d’en créer un nouveau.

bouiller.christine@franchecomte.msa.fr

Interlocuteur pour la Franche Comté : AR ini,  VSAdeFrancheComté
Yoann MARTIN, Chargé de mission Santé et Prévention E=I=] aniess 25000 Besengon Cedex 9
Direction Santé

06 30283096-0381656021 l franchecomtemeafr |

martin.yoann@franchecomte.msa.fr O oot () e oo
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MERCI DE VOTRE ATTENTION !

Si vous souhaitez voir un theme traité en particulier dans nos
newsletters, n’hésitez pas a nous faire part de vos
suggestions a l'adresse :

-> ptsm39@chsjura.fr

Par ailleurs nous vous rappelons I’'URL de la page internet du
PTSM 39 :

-> https://www.chsjura.fr/ptsm/

A cette adresse, vous trouverez également les actualités du
PTSM (plan d’action, newsletters...).
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