
C0NTRAT TERRITORIAL DE 
SANTE MENTALE DU 

DOUBS n°5
EDITO

Bonjour à tous, 

Nous vous proposons une édition dédiée en grande partie aux Semaines d’Information en 
Santé Mentale (SISM), qui rassemble beaucoup d’initiatives sur notre territoire. 
En souhaitant à tous une bonne lecture. 
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FOCUS SUR LES ACTIONS D’UN PARTENAIRE : 

LA MSA ET LA SANTE MENTALE DANS LE JURA

P 2SEMAINES D’INFORMATION EN SANTE 

MENTALE 2024 SUR LE THEME DU SPORT

Votre contact – PTSM 39
ptsm39@chsjura.fr

P 16

Vous y trouverez :

- Une présentation « Les SISM qu’est-ce que c’est? »

- Les initiatives portées par :
Le Contrat Local de Santé (CLS) du Pays Dolois
Le CHS Saint-Ylie Jura
Le Contrat Local de Santé (CLS) Cœur de Jura
La Mission Locale Sud Jura
Le Contrat Local de Santé (CLS) du Pays Lédonien

A noter que l’ARS BFC soutient financièrement les actions SISM.

-> Prévention et accompagnement face au mal-être agricole dans le Jura.

FOCUS PROJETS : Dépôts sur les appels à 

projets 2024
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Tous les ans, les Semaines d’Information sur la Santé Mentale c’est :
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L’édition 2024 des SISM a pour thème « en mouvement pour notre santé mentale » :
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Voici les actions développées en collaboration avec le CSL du Pays Dolois pour les SISM 2024 :

GEM de Dole : 10 octobre 2024 Après-midi « Portes ouvertes » de 13h à 17h

Les bénévoles de l’association « Une autre rive » vous accueilleront dans leurs locaux pour un 

après-midi d’échanges et de convivialité. Ce sera l’occasion pour les bénévoles de vous 
présenter les nombreuses réalisations et activités organisées tout au long de l’année.

Une initiation au yoga sur chaise sera également proposée avec un pot d’accueil.

L’UDAF est également partenaire de cet après-midi « portes ouvertes » pour accompagner et 

faire découvrir les activités et les espaces de convivialité.

Public :  Tous publics. Lieu : 30 Avenue du Maréchal Juin – Dole. Cf affiche ci-dessous.

Association l’Arche en Pays Comtois » : Café PSYCHO 

Les mercredis 9 et 16 octobre, jeudis 10 et 17 octobre et les vendredis 11 et 18 octobre de 

13h30 à 17h30.

Vivre avec et sans handicap mental, la communauté « Arche en Pays Comtois » propose de 

vous accueillir dans ses locaux autour d’un café psycho, espace d’écoute, d’échange et de 

convivialité ouvert à tous.   

Public :  Tous publics. Lieu : 27 rue Pasteur – Dole. Cf affiche ci-dessous.

Mercredi 23 octobre 2024 : Conférence sur le thème : Santé mentale et bienfaits de l’activité 
physique : on en parle ! »
Le CLSM du Pays Dolois accueillera le Dr Romane SIMONNET médecin-psychiatre à l’hôpital 
Lyon Sud et membre de la Commission Médicale Nationale de la Fédération Sportive et 
Culturelle de France qui viendra nous parler de sa thèse portant sur les bienfaits de l’activité 
physique et notamment du programme innovant « Sport and Co » permettant d’améliorer 
significativement l’hygiène de vie et la santé mentale des personnes ayant connu des épisodes 
psychotiques. 
Elle sera accompagnée de Dominique BAGNARD représentante de l’UNAFAM et professeure 
APA et de M. Jean-Michel GRAS délégué régional de Santé Mentale France.
Public : Ouvert à tous (professionnels du soin, du social et du médico-social, adhérents et 
bénévoles associatifs, élus, citoyens). Horaires : 10h-12h.Lieu : Salle Edgar Faure – Mairie de 
Dole.

CHS Saint-Ylie Dole : du 10 au 16 octobre 2024

Différents évènements sont proposés au CHS lors de ces semaines d’information en santé 

mentale, notamment sur le secteur de Dole. Le programme est détaillé plus bas dans trois 

pages spéciales de cette newsletter. Le CLS du pays Dolois et l’ARS  soutiennent ce programme.
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Manifestation proposée par l’association « L’arche en pays Comtois » dans le cadre des
SISM 2024 :
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Les manifestations organisées par le CHS dans le cadre des SISM 2024 sont les suivantes :

APPEL A PROJET « PARCOURS SANTE ET ATTRACTIVITE », en cours.

3 projets seront réalisés au CHS par les patients et les professionnels visant à améliorer le 

parcours santé (pole infanto juvénile, pole Transversale, pole Admissions).  Un vote pour définir 
le projet d’aménagement le plus attractif sera organisé le 16 octobre.

JEUDI 10 OCTOBRE : JOURNEE DES OLYMPIADES

Compétition par équipe : course, vélo, sarbacane, handball avec remise de lots et de prix. Les 

équipes sont constituées de professionnels.

MARDI 15 OCTOBRE : PROJECTION CINEMA « LES SEIGNEURS » à 14H au CHS

Cf affiche ci-dessous. Tous publics.

VENDREDI 11 OCTOBRE : JOURNEE PORTE OUVERTE CMP Adultes Arbois

A l’occasion des Semaines d'Information sur la Santé Mentale (SISM) du 07 au 20 octobre 2024, 

les professionnels du Centre Médico Psychologique (CMP) et de l’Hôpital de Jour adultes (HJA) 

d’Arbois se mobilisent pour faire découvrir le service et l’offre de soins à ses partenaires. La 

Journée Portes Ouvertes de la structure se déroulera le vendredi 11 octobre à partir de 9h30 

jusqu’à 16h.

Ce temps d’échanges entre acteurs de terrains a pour objectifs de favoriser une meilleure 
connaissance des missions, des pratiques, des rôles de l’équipe pluridisciplinaire du CMP/HJ 
mais également de favoriser une véritable collaboration afin d’améliorer l’accompagnement des 
usagers.
Cette journée conviviale sera composée de plusieurs temps forts :
Accueil autour d’un petit déjeuner, visite du service, participation à des ateliers animés par 
l’équipe du CMP/HJ (relaxation, photo-langage, marche dans Arbois), déjeuner sous forme de 
buffet confectionné par et avec les patients. Une volonté d’associer les usagers à cette action 
vise à les rendre acteurs.

MERCREDI 16 OCTOBRE : JOURNEE DE LA SISM A LA SALLE DES FETES

Programme et affiche ci-dessous. Tout public.
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Manifestations proposées par le Contrat Local de Santé du Pays Lédonien, et/ou
la mission locale Sud Jura, dans le cadre des SISM 2024 :

- Dans certains médiathèques du territoire : proposition de mise en avant d’ouvrages sur la 
thématique de la santé mentale, de l’activité physique et les bienfaits de l’activité physique sur 
la santé mentale. Octobre et/ou Novembre. Tous publics.

- La participation à un cours de danse accompagné par des danseurs de Lédodanse est prévue 
en novembre, à destination d’un public SAVS et/ou GEM.

- Journée inter-connaissance GEM Lédoliens/ADLCA Bletterans : jeudi 17 octobre 2024, avec 
animation de sessions d’activité physique adaptée et de yoga dans les locaux de l’ADLCA, à 
destination des usagers du GEM de l’ADLCA.

- L’application We Care à destination des 18/25 ans sera présentée au sein de la
Mission Locale par Promotion Santé BFC lors d’un atelier de 2 heures le lundi 21 octobre 2024
à Lons Le Saunier et le 15 Octobre à Champagnole : tous publics. (Informations auprès de
katia.roch@milobfc.fr)

- Atelier "Santé mentale d'accord pas d'accord" : cet atelier utilise des cartes sur lesquelles
sont inscrites des affirmations concernant la santé mentale. Il permet de questionner ses
connaissances, ses représentations, développer son esprit critique par rapport aux fausses
croyances sur la santé mentale. Il sera proposé le 7 octobre de 14h00 à 16h00 sur le site de la
mission locale de Lons-Le-Saunier : tous publics

- Marches sur les voies vertes : la Mission locale Sud Jura sera présente sur les voies vertes 
(que nous avons choisies pour leur accessibilité au plus grand nombre) à partir de 9 h00 le 9 
octobre.
Points de départ : parking de Montciel pour Lons-Le-Saunier, devant la Mission locale pour 
Champagnole, à confirmer pour Saint Claude.
Sont invités à participer : les jeunes, l'ensemble des salariés de la Mission locale et toute 
personne intéressée afin de mettre en évidence que la santé mentale est l'affaire de toutes et 
tous.



Le CHS Saint-Ylie JURA et le PTSM allient leurs forces pour déposer des projets, afin d’améliorer

les prises en charge et les parcours des patients :

- Un projet sur les troubles neuro-développementaux a été déposé dans le cadre de l’appel à

manifestation d’intérêt sur les inégalités en santé 2024 de l’ARS. Il vise à associer les
compétences de professionnels spécialisés dans ces troubles comme neuropsychologue,

orthophoniste, psychomotricien… afin d’aider à la prise en charge des patients hospitalisés en

psychiatrie et présentant des comorbidités de type troubles neurocognitifs, mettant à mal la

prise en charge classique.

- Un projet de renforcement des équipes de la Maison des Adolescents sur les sites de Dole et

de Lons Le Saunier a été déposé auprès de l’ARS, pour faire face à l’augmentation de la file

active.

- Un projet visant à développer les prises en charges spécifiques par une réorganisation des

CMP adultes, avec pour première application le psychotrauma, a été déposé dans le cadre de

l’appel d’offre national FIOP (Fonds d’Innovation Organisationnelle en Psychiatrie) 2024.

- Un projet visant à développer des médiations thérapeutiques projetées dans les structures

médicosociales du Haut Jura, à destination des enfants relevant de l’ASE, a été déposé dans le

cadre de l’appel d’offres MNEA (Mesures Nouvelles de psychiatrie de l’Enfant et Adolescent)

2024.

- Un projet visant à développer le soutien à la parentalité au sein de la Maison des Adolescents
a été déposé dans le cadre de l’appel à projets FIPD (Fonds Interministériel de Prévention de

la Délinquance et de la radicalisation) a été déposé auprès de la préfecture du Jura.

- Un projet ayant pour objet la « Créativité par le corps et l’expression de soi pour soigner les

maux à la MDA » a été déposé lors de l’appel à manifestation d’intérêt 2024 de la Fondation

de France.

- Enfin, de nombreuses demandes de financement et/ou subventions ont été déposées dans

l’espoir de financer les travaux, l’équipement et le personnel du projet Habitats Passerelles.

-> La plupart des réponses à appel à projet sont connues en fin d’année.
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FOCUS SUR LES ACTIONS 

D’UN PARTENAIRE : LA 

MSA ET LA SANTE 

MENTALE DANS LE JURA

-> Partenaire majeur sur notre territoire à forte activité agricole, la MSA s’engage dans la
prévention et l’accompagnement face au mal-être agricole dans le Jura. Nous vous
présentons ici un petit florilège de leurs actions autour de la santé mentale.
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Interlocuteur pour la Franche Comté :

Yoann MARTIN, Chargé de mission Santé et Prévention

Direction Santé

06 30 28 30 96 - 03 81 65 60 21

martin.yoann@franchecomte.msa.fr
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Si vous souhaitez voir un thème traité en particulier dans nos
newsletters, n’hésitez pas à nous faire part de vos
suggestions à l’adresse :

-> ptsm39@chsjura.fr

Par ailleurs nous vous rappelons l’URL de la page internet du
PTSM 39 :

-> https://www.chsjura.fr/ptsm/

A cette adresse, vous trouverez également les actualités du
PTSM (plan d’action, newsletters…).
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MERCI DE VOTRE ATTENTION !
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https://www.chsjura.fr/ptsm/

