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Bonjour à tous, 
C’est avec plaisir que nous vous faisons parvenir cette nouvelle lettre
d’information du PTSM. Comme vous le savez, le premier PTSM arrive à sa fin
et nous vous présenterons ici un bilan synthétique. Désormais, la dynamique
du PTSM 2026 -2030 est lancée: des séances de travail sont en cours pour
partager le diagnostic et élaborer le plan d’action. Nous consacrons donc cette
lettre d’information à cette démarche. En vous souhaitant une bonne lecture.
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Grande cause nationale de la santé mentale

Bilan synthétique du PTSM1 : 2020- 2025

Démarche d’élaboration du
PTSM2 : 2026-2030

La gouvernance

Les Commissions et ateliers thématiques

Eléments de diagnostic de territoire sur
les axes enfants/adolescents et personnes
Âgées.

Les soins en BD et en FALC
Aide aux familles : TUTELLE FACILE -
Un livre pour parler du placement aux enfants
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La ministre du Travail, de la Santé, des Solidarités et des Familles et le ministre chargé
de la Santé et de l’Accès aux soins ont présenté une communication relative à la santé mentale.

Ces dernières années, la santé mentale a été au cœur de plusieurs stratégies nationales, notamment
avec la feuille de route nationale Psychiatrie et Santé mentale (2018-2026) ou encore les Assises de la
santé mentale et de la psychiatrie, à l’issue desquelles le président de la République a annoncé le
remboursement, à compter de 2022, des consultations de psychologues par l'Assurance Maladie à
travers le dispositif Mon Soutien Psy. Au 31 janvier 2025, ce sont 550 960 patients qui en ont déjà
bénéficié avec une moyenne de 5 séances par patient. Le soutien spécifiquement pour la santé mentale
des étudiants à travers la mise en œuvre du dispositif « Santé Psy Étudiant » a été aussi largement mis
en avant. Depuis le 1er juillet 2024, les étudiants peuvent bénéficier de 12 séances gratuites avec un
psychologue partenaire, sans avance de frais, pour faciliter l'accès aux soins en réduisant les obstacles
financiers.

Pourtant, la situation reste très préoccupante dans une société où nous sommes de plus en plus
confrontés à la violence, à la stigmatisation et à l’isolement.

En effet, chaque année, environ 200 000 tentatives de suicides sont recensées dans le pays, avec près
de 9 000 décès, plaçant la France parmi les taux les plus élevés en Europe.
La dépression touche 11 % des Français adultes, contre 6 % en moyenne en Europe.
La crise sanitaire de la Covid-19 a aggravé ces problématiques, en particulier chez les jeunes adultes :
40 % des 18-24 ans souffrent aujourd’hui de dépression modérée à sévère, contre 26 % avant la crise.
Ces chiffres doivent nous inciter à briser les tabous qui existent autour de ces enjeux et à adopter une
approche moins stigmatisante des problématiques de santé mentale.
C’est dans ce contexte que le Premier ministre a confirmé, dans sa déclaration de politique générale,
que la santé mentale serait la grande cause nationale pour l’année 2025. Cette initiative vise à
sensibiliser le grand public, à lutter contre la stigmatisation de la santé mentale, à mettre en œuvre des
actions concrètes pour relever ce défi et valoriser les initiatives existantes sur le terrain.

Ainsi, les travaux de cette grande cause nationale dédiée à la santé mentale seront articulés :

 dans l’ensemble des champs de l’action publique, afin d'assurer un impact fort et durable de
cette grande cause, tant les déterminants de la santé mentale, qu’il s’agisse de la prévention, de
la prise en charge ou de l’intégration des personnes dans la société concernent tous les pans de
notre société et tous les ministères.

 au niveau sanitaire, où l’ampleur des besoins en psychiatrie se traduit par une demande de soins
en constante augmentation, tandis que la démographie médicale en demeure préoccupante. Il
est désormais essentiel d’intensifier la prévention et le repérage précoce, en particulier auprès
des jeunes et des publics vulnérables (protection de l’enfance, addictions, etc.), de garantir une
prise en charge adaptée à chacun et de renforcer l’attractivité des métiers de la psychiatrie et de
la santé mentale,

 Certaines populations requièrent en effet une mobilisation accrue : les jeunes, les personnes en
situation de précarité, les mères, les personnes âgées, les personnes en situation de handicap.

C’est donc avec cette feuille de route que s’ouvrent les travaux du PTSM 2026-2030 du Jura.
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GRANDE CAUSE NATIONALE 2025GRANDE CAUSE NATIONALE 2025
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Fin du premier PTSM, les actions marquantes : Fin du premier PTSM, les actions marquantes : 
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REALISATIONS DU PTSM1 FILIERE ENFANT ET ADOLESCENT 

 Lit de crise / lit de répit / places HJ dans l’unité d’hospitalisation de Perséphone
 Déploiement de l’Equipe Mobile de Pédopsychiatrie sur le territoire
 Cellule cas complexe infanto-juvénile (CLSMi)
 Médiations thérapeutiques à destination des enfants bénéficiaires de l’ASE sur le Haut 

Jura
 Projet FIOP (fonds d’innovation organisationnelle en psychiatrie) pour les jeunes 

psychotiques
 Maison des adolescents

REALISATIONS DU PTSM1 FILIERE ADULTE 

 Alternatives aux soins sans consentement
 EMPP Sud Jura
 EMAPsy et lit de répit au CHS pour les usagers du médicosocial
 Groupes de soutien aux endeuillés par suicide
 Projet psychotraumatisme
 Equipe ACESO pour les soins somatiques
 Habitats passerelles
 Projet FIOP (fonds d’innovation organisationnelle en psychiatrie) pour les jeunes 

psychotiques
 Colloque Incurie

REALISATIONS DU PTSM1 FILIERE PERSONNE AGEE

 Renfort de l’Equipe Mobile du Sujet Agé (5,45 ETP à ce jour), et développement sur le 
Sud Jura

 Intervention en conventionnement dans les EHPAD du Jura
 Micro-formations lors des réunions cliniques des EHPAD par les médecins du CHS
 Renfort des interventions à domicile
 Mise en place de consultations en maison de santé (Orgelet…) et dans quelques CMP 

adultes
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ACTUALITE DU PTSM 39 : 
ENSEMBLE, EN ROUTE VERS LE PTSM V2

ACTUALITE DU PTSM 39 : 
ENSEMBLE, EN ROUTE VERS LE PTSM V2
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PTSM 2026-2030 : Méthodologie ELABORATION
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2025 : quelle gouvernance pour le PTSM ?

Une nouvelle gouvernance à 3 étages :

• Le bureau du PTSM (DT ARS, Direction CHS, médecin référent du 
PTSM, coordonnateur PTSM)

• Le COPIL restreint

• Les commissions et les séances plénières 
 association large de tous les acteurs

Le PTSM : 
une gouvernance « bottom up » de démocratie sanitaire

COPIL RESTREINT PTSM : MISSIONS

Il s’agit d’une instance décisionnelle d’une quinzaine de membres,  dont des financeurs, 
qui :

 Valide la faisabilité du programme d’actions

 Désigne les pilotes d’actions

 Etablit des pistes de cofinancement

 Assure le suivi du programme au cours des 5 ans



Données du diagnostic enfants et adolescents : Données du diagnostic enfants et adolescents : 

5

>11 500 patient-es PEC dans le Jura
Taux Jura ≈ moy BFC et nationale (mineurs +)

> Taux des troubles de l’addiction dans la 
moyenne régionale et nationale
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Effectifs et taux de personnes prises en charge pour maladies
psychiatriques en 2021

Effectifs et taux de personnes prises en charge pour les troubles
de l’addictions en 2021



Données de l’offre de soins enfants et adolescents 
: 

Données de l’offre de soins enfants et adolescents 
: 
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Données de l’offre d’accompagnement enfants et 
adolescents : 

Données de l’offre d’accompagnement enfants et 
adolescents : 

Lettre d’information 
du PTSM 39 n°5 
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Les MECS dans le Jura (2024)

Prélude / 
Juralliance

Places : 39 +
3 en accueil 

urgence

Cap Vie / 
Juralliance

Places : 12 +
1 en accueil 

urgence

Accueil et 
Soleil / 

Juralliance
Places : 14 +
2 en accueil 

urgence

Champadré
/ Juralliance
Places : 26 +
4 en accueil 

urgence

Les Cèdres / 
PEP 39

Places 24 +
2 en accueil 

urgence

Le Vieux 
Château / PEP 

39
Places : 22 +
3 en accueil 

urgence

La Vaga /
VAGA

Places : 15

JU
IL

LE
T 

20
25

 -
le

tt
re

 d
’in

fo
rm

at
io

n 
n°

5

Chez Nous / 
Juralliance

Places : 30 +
3 en accueil 

urgence



Les commissions du PTSM 2026-2030Les commissions du PTSM 2026-2030
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1) Une commission Enfants / Adolescents, copilotée par le DAC

2) Une commission Adultes, copilotée par Juralliance

3) Une commission Personnes Agées, copilotée par le DAC

4) Une commission Transversale pour les thématiques inter-âges et les publics spécifiques, 
copilotée par le CD

 avec une sous commission addictologie copilotée par le GAFC
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ateliers :

Chaque commission a pu travailler sur différents ateliers pour partager un diagnostic et proposer
des actions. La commission enfants et adolescents par exemple, a travaillé sur :

Que nos copilotes soient remerciés chaleureusement ici pour
leur apport précieux dans ces travaux !
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ATELIER 1 :
Dépistage, orientation, diagnostic

ATELIER 4 : 
Crise et Urgences

ATELIER 3 :
Soins somatiques

ATELIER 2 :
Parcours et qualité de vie

ATELIER 5 :
Respect des droits, pouvoir d’agir, 

déstigmatisation

ATELIER 6 :
Actions sur les déterminants sociaux, 

environnementaux et territoriaux



Données du diagnostic sur les personnes âgées : Données du diagnostic sur les personnes âgées : 
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Jura : Supérieur à la 
moyenne régionale
Augmentation de la part de 
>65 ans
32 % de la population >65 
ans en 2040 (+9 %) 
Indice de vieillissement 
2040 : 176

Taux adultes > moy BFC et nationale

Bénéficiaires de l'APA à domicile par sexe, payés au titre du mois de décembre 2023 

  Hommes Femmes Total  
Jura 919 2 160 3 079  

  

Bénéficiaires de l'APA à domicile par âge, payés au titre du mois de décembre 2023 

  - de 65 ans 
de 65 à 69 

ans 
de 70 à 74 

ans 
de 75 à 79 

ans 
de 80 à 84 

ans 
de 85 à 89 

ans 
de 90 à 94 

ans 
95 ans et 

plus 
Jura 42 130 239 428 509 774 678 279 

  

Plans d'aide réalisées par un service prestataire (Service Autonomie à Domicile) en 2023 - donc hors interventions par un CESU (emploi direct 
ou mode mandataire) 

 

Nombre 
d'Interventions 

réalisées à 
domicile 

Bénéficiaires Plan d'aide 

Total Nombre Total Nombre d'Actifs Moyenne 
heures/actif 

Heures 
attribuées 

Heures 
réalisées 

Heures 
restantes 

Total           464 410                  3 570                  3 139                   4,65    
      521 
524,32    

      419 
470,44    

      102 
701,53    

  

 

Le nombre de bénéficiaires APA à domicile dans le département au 31 mai 2025 avec la répartition par groupe de dépendance : 

Groupe de dépendance Nombre de bénéficiaires Proportion 
GIR 1 25 0,78 % 
GIR 2 437 13,75 % 
GIR 3 634 19,94 % 
GIR 4 2082 65,5 1% 

Ensemble 3178 100 % 

  

MAINTIEN À DOMICILE
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Données de l’offre de soins personnes âgées : Données de l’offre de soins personnes âgées : 
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Un enjeu fort pour cette population sur 
la prévention du suicide
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Dont visites à domicile : 823 interventions EMPSA en 2023 et 1433 en 2024
Conventionnement avec la quasi-totalité des EHPAD.



Données de l’offre personne âgée : Données de l’offre personne âgée : 
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STRUCTURES / ACCUEILS 
SPÉCIFIQUES : 

- Une cinquantaine d’EHPAD sur le territoire

- Pôle d’Activité et de Soins Adaptés 
(PASA) en EHPAD

- Unité de Psychiatrie de la Personne Agée 
(UPPA) en EHPAD

- Unité pour Personnes Handicapées 
Vieillissantes (UPHV)

- Pas d’Unité d’hébergement Renforcé 
(UHR) pour l’instant sur le Jura

STRUCTURES/ACCUEILS SPÉCIFIQUES : 

- Les accueillants familiaux (Département) 

- Les Unités de Soins Longue Durée (USLD) 
en Centre Hospitalier

- Les Centres de Ressources Territoriaux 
(CRT), ADMR et Mutualité Française 
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Rôle du Dispositif d’Appui à la Coordination en 2024 Rôle du Dispositif d’Appui à la Coordination en 2024 
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 Rôle également des CRT depuis 2024
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La commission personnes âgées a travaillé sur :

ATELIER 2 : 

Quelle structure d’accueil pour les 
personnes âgées souffrant de troubles 

psychiatriques ?

ATELIER 1 :

Prise en soin des personnes 
âgées avec une santé mentale 

fragilisée : réalités et perspectives

ATELIER 3 : 

Aide à domicile et troubles 
psychiques : comment mieux 

accompagner ?

ATELIER 4 :

Un territoire en réseau : construire 
ensemble une réponse géronto-

psychiatrique dans le Jura
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La commission adulte et la 
commission transversale vous 

seront présentées dans la 
prochaine lettre d’information. 

A partir d’octobre, le plan d’action 
sera alors élaboré avec l’ensemble 

des travaux des commissions. 

OBJECTIF SIGNATURE FIN 2025 !
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« TUTELLE FACILE », un outil numérique d'assistance pour
tuteurs et curateurs familiaux

TUTELLE FACILE est à la fois un site d'informations pratiques et juridiques dédié à la
protection des majeurs et un logiciel d'assistance pour les tuteurs et les curateurs qui
interviennent bénévolement pour leurs proches.

► Un site Internet
Le site Tutelle facile a été conçu sous la direction de Patrice Briys, mandataire judiciaire en
exercice, ancien vice-président de la Fédération Nationale des Mandataires Judiciaires
Indépendants à la Protection des Majeurs (FNMJI).

Destiné en priorité aux tuteurs et curateurs familiaux bénévoles, il rassemble l’ensemble des
données disponibles et actualisées sur la protection juridique et propose d’accompagner les
familles dans leurs premiers pas.

Site Tutelle facile
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AIDE AUX FAMILLESAIDE AUX FAMILLES
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MEDIATHEQUE MEDIATHEQUE 
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Vous connaissez le site santé BD ? Un outil qui permet la création de fiches d’information en plusieurs
langue et FALC pour aider les personnes handicapées ou non française à mieux comprendre notre
système de soins. Des BD, vidéos par thématique existent déjà (dentiste, gynécologie urgence, grippe,
IST…)
Un site à aller découvrir !
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BIBLIOGRAPHIE ET LITTERATUREBIBLIOGRAPHIE ET LITTERATURE
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Un livre pour parler du placement aux enfants
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Le GUIDE DES PARTENAIRES EN SANTE MENTALE sera mis à jour
dans le cadre du PTSM2.
Si vous souhaitez faire des modifications ou ajouter des 
informations, merci de les faire remonter avant le 31 juillet auprès 
de Madame CALLEGHER : aline.callegher@chsjura.fr

DES ANNUAIRES EN  SANTE MENTALEDES ANNUAIRES EN  SANTE MENTALE
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