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A l'échelle mondiale, un adolescent sur

sept est réputé présenter des troubles de santé mentale, sans que ceux-
ci soient, dans une trop large proportion, correctement diagnostiqués ni
traités.

Depuis la sortie de la crise sanitaire provoquée par la pandémie de
Covid-19, les troubles de santé mentale ont pris dans le débat public
francais une place prépondérante et la santé mentale a méme été
décrétée grande cause nationale 2025. Des alertes de tous ordres se
multiplient de |la part de celles et ceux qui vivent et travaillent au contact
d’adolescents de |la population générale.

Accompagnant des adolescents particulierement vulnérables, carencés,
insécurisés, la Protection judiciaire de la jeunesse (PJ)) est, d’autant plus
et de plus en plus, amenée a prendre en compte les troubles de santé
mentale qu’ils sont susceptibles de présenter. Pour cela, elle a a s’assurer
de meilleurs diagnostics, a connaitre |'écosysteme des soins, a savoir
orienter et a nouer des partenariats féconds qui permettront des accueils
adaptés.

C’est a cette fin que la direction régionale de la PJJ Grand Nord -
Hauts-de-France a élaboré ce guide pratique, avec l'appui de |'agence
régionale de santé (ARS) des Hauts-de-France, en complément et comme
une synthese des solutions externes auxquelles elle a déja recours ou
qu’elle tente de batir en propre.

Ce guide essaie donc d’adosser aux principales problématiques identifiées
des liens et outils opérationnels et directement utilisables par les
praticiens. Il a, par nature, vocation a s’enrichir des pistes nouvelles qui
seront dégagées nationalement, régionalement et localement.
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La santé mentale des jeunes est une préoccupation majeure de santé publique,
reconnue comme « Grande cause nationale 2025 ». Les adolescents, en particulier
ceux accompagnés par la protection judiciaire de la jeunesse (PJJ), ont plus que
jamais besoin que la parole sur ce sujet soit librement ouverte. |l s'agit de lever des
tabous, d’encourager I'expression des difficultés psychiques et de favoriser l'accés
aux ressources adaptées.

Ces jeunes confiés a la P)J présentent fréquemment des vulnérabilités importantes
en matiére de santé en général et de santé mentale en particulier, du fait de
parcours souvent marqués par des ruptures, des carences et parfois des violences
durant I'enfance. Selon |'enquéte nationale sur |la santé des jeunes suivis par la PJ]
de 2023-2024, 8,5% des jeunes confiés a la PJ) présentent des difficultés psychiques
et psychologiques perturbant leur quotidien. Leur accompagnement nécessite donc
des pratiques éducatives et thérapeutiques renforcées et concertées, centrées sur
le développement de compétences psychosociales favorables a I'autonomie et au
bien-étre. Deux objectifs sont affirmés dans le plan stratégique national 2023-2027

delaPJ]:

o Renforcer les dispositifs de prévention du risque suicidaire, par un
accompagnement soutenu au repérage et a la gestion des actes auto-agressifs
o Favoriser I'accés des mineurs aux dispositifs de santé mentale.

Le gouvernement multiplie les actions pour déstigmatiser les troubles psychiques,
mettre en avant la prévention et renforcer le repérage précoce. A ce titre, des
campagnes nationales et des événements tels que les Semaines d’Information sur la
Santé Mentale (SISM) invitent a « réparer le lien social » et a faire de la santé mentale
des jeunes |'affaire de tous.

La majorité des troubles
psychiques commencent
avant I'age de 14 ans.

56 % des moins de 25 ans
sont en état de
détresse psychologique.

Parmi les jeunes souffrant de
troubles, seuls 17 % ont consulté un Sources -
professionnel de santé mentale et Organisation mondiale de la santé

64 % n'en ont parlé a personne. Etude Axa Prévention 2024
Direction générale de la santé
Conseil économique, social et environnemental

Notre réle en tant que professionnels de la PJJ est fondamental : ouvrir le dialogue,
repérer, accompagner et donner aux jeunes les moyens d‘agir sur leur santé
mentale. Ce guide vise a vous apporter des reperes, des outils et des ressources pour
accompagner cette mission au quotidien.


https://www.info.gouv.fr/grand-dossier/parlons-sante-mentale
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2025-09/synthese_rapport_enquete_sante_pjj_ors_idf.pdf
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2025-09/synthese_rapport_enquete_sante_pjj_ors_idf.pdf
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2023-12/pjj_plan_strategique_national_1.pdf
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2023-12/pjj_plan_strategique_national_1.pdf
https://www.semaines-sante-mentale.fr/
https://www.semaines-sante-mentale.fr/

Ce guide reprend plusieurs objectifs, afin de vous accompagner dans vos missions au quotidien :

e Promouvoir le bien-étre : aider a la gestion des émotions, veiller au sommeil, a la
nutrition et a I'équilibre des usages numériques.

o Développer et partager une culture commune de la santé : encourager des actions
concretes.

o Déstigmatiser les représentations autour des difficultés psychiques des jeunes :
soutenir la libération de la parole.

o Développer les connaissances des jeunes et leurs compétences psychosociales.

Définition de la santé et de la santé mentale

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social et ne consiste pas
seulement en une absence de maladie ou d’infirmité. »

« La santé mentale est un état de bien-étre dans lequel la personne peut se réaliser,
surmonter les tensions normales de la vie, accomplir un travail productif et contribuer
a la vie de sa communauté. »

- Organisation mondiale de la santé (OMS)

La santé mentale fluctue tout au long de la vie. Les adolescents vivent souvent ces changements de
maniére plus marquée : il est normal qu’ils traversent des périodes de mal-étre, qui ne relévent pas
nécessairement d’'une pathologie. Pour beaucoup, la principale difficulté est de parvenir a verbaliser
ce qu'ils ressentent.

L'accompagnement éducatif fourni par les professionnels de la PJ] doit permettre de renforcer
leurs ressources, de déstigmatiser et d’orienter si nécessaire vers un soutien psychologique, tout en
luttant contre les préjugeés.


http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/dirpjj-grand-nord-3899/bonnes-pratiques-20259/
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/dirpjj-grand-nord-3899/bonnes-pratiques-20259/les-pratiques-inspirantes-en-dir-grand-nord-186422.html
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/dirpjj-grand-nord-3899/bonnes-pratiques-20259/les-pratiques-inspirantes-en-dir-grand-nord-186422.html

PREVENIR




Prévenir, c’est agir en amont pour réduire les risques et renforcer les ressources individuelles et
collectives des jeunes.

Cette étape fondamentale vise a développer les compétences psychosociales (CPS), a sensibiliser
les adolescents et leur entourage aux enjeux de la santé mentale, et a instaurer un environnement
propice a I'expression des difficultés.

Pour les professionnels de la P)J, la prévention passe aussi par I'information, la formation continue,
et la création de partenariats efficaces avec tous les acteurs du territoire.

Eninvestissantle champdela prévention, il devient possible de déstigmatiser les troubles psychiques,
d’ouvrir le dialogue et de guider les jeunes vers une meilleure compréhension d’eux-mémes et de
leurs besoins.

S'INFORMER SUR LA SANTE MENTALE

Comprendre de quoi il s’agit, déconstruire les idées regues

PSYCOM

Santé Mentale Info

Psycom, un organisme public qui S’'informer en vidéo :
informe, oriente et sensibilise sur la chaine Youtube
la santé mentale «On parle de santé mentale»

Plus d’informations Voir les vidéos

Ameli.fr, une plateforme ressource
La plateforme ameli.fr de I’Assurance maladie

o , propose une rubrique claire et accessible consacrée
‘5/’\\‘0 lAssu rance a la santé mentale des adolescents et des jeunes
K . adultes.

Maladie

S—

Agir ensemble, proteger chacun Elle offre des repéres simples pour comprendre

ce qu’est une bonne santé psychique, reconnaitre
les signes de souffrance, identifier les principaux
troubles et connaitre les solutions d’aide existantes.

Plus d’informations
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https://www.psycom.org/
https://www.psycom.org/
https://www.youtube.com/@Onparlede
https://www.youtube.com/@Onparlede
https://www.youtube.com/@Onparlede
https://www.psycom.org/
https://www.ameli.fr/lille-douai/assure/sante/jeunes-16-25-ans/souffrance-psychique
https://www.ameli.fr/lille-douai/assure/sante/jeunes-16-25-ans/souffrance-psychique
https://www.ameli.fr/lille-douai/assure/sante/jeunes-16-25-ans/souffrance-psychique

Prévenir

SE CONNAITRE SOI-MEME, APPRENDRE AUX
JEUNES A FAIRE DE MEME

S’aider soi-méme : des outils pour tous

Le site psycom propose des outils et techniques pour

s'aider soi-méme en apprenant a mieux se connaitre,

étre bienveillant avec soi-mé&me, changer les habitudes

de vie, faire face au stress, garder son esprit critique,
gérer nos relations avec les autres...

Le cerveau des ados : expliqué en 3 minutes

Pourquoi les ados sont des ados ? Antoine vs

Physique s’intéresse a leur cerveau du point de vue

des neurosciences pour nous accompagner dans la
compréhension du cerveau a |'adolescence.

Se former a la santé mentale

L'ENPJJ a développé son offre de formation en santé,
promotion de la santé et en premiers secours
en santé mentale (PSSM).

offre-fc.enpjj.fr

L'association PRISME forme les professionnels aux
compétences psychosociales (CPS).
Plus d’informations auprés des conseillér.e.s techniques en
promotion de la santé (CTPS) de vos territoires.

Dipléome universitaire « Adolescence » :
reconnaitre les complexités, prévenir les complications

ufr3s.univ-lille.fr
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https://www.psycom.org/sinformer/lauto-support/ce-quon-peut-faire-pour-sa-sante-mentale/
https://www.psycom.org/sinformer/lauto-support/ce-quon-peut-faire-pour-sa-sante-mentale/
https://www.psycom.org/sinformer/lauto-support/ce-quon-peut-faire-pour-sa-sante-mentale/
https://www.youtube.com/watch?v=YF-o9BM6O4M
https://www.youtube.com/watch?v=YF-o9BM6O4M
https://www.youtube.com/watch?v=YF-o9BM6O4M
https://offre-fc.enpjj.fr/
https://association-prisme.com/
https://offre-fc.enpjj.fr/
https://ufr3s.univ-lille.fr/
https://ufr3s.univ-lille.fr/
https://association-prisme.com/

DECONSTRUIRE LES REPRESENTATIONS SUR LA
SANTE MENTALE

Le cahier engagé santé mentale

Le centre régional d'information et de prévention du sida et

pour la santé des jeunes (CRIPS) lle-de-France propose un

cahier de jeux et exercices pour apprendre a déconstruire nos

représentations, s’instruire et s’engager dans la santé mentale,
et en particulier dans la psychologie positive.

Découvrir

Levons les tabous sur la santé mentale

L'UNICEF propose un kit pédagogique a destination des

professionnels pour aborder la santé mentale avec les jeunes de

11 a 18 ans, afin d’informer les jeunes, déconstruire les préjugés

et leur donner des clés pour prendre soin de leur bien-étre
psychique.

Santé mentale:
osons écouter, osons en parler
Avec cette campagne média nationale, le Collectif santé
mentale se mobilise en proposant des ressources afin de

pouvoir libérer la parole sur la santé mentale, guider pour
mieux savoir écouter, et offrir une aide si nécessaire.

Découvrir

Comment fonctionne le
cerveau a l'adolescence ?

La « Fondation jeunes en téte » propose une vidéo
a destination des adolescents pour les aider a
comprendre le fonctionnement de leur cerveau.

Voir la vidéo
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https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2023-02/crips-cahier-engage-sante-mentale-2021.pdf
https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2023-02/crips-cahier-engage-sante-mentale-2021.pdf
https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2023-02/crips-cahier-engage-sante-mentale-2021.pdf
https://my.unicef.fr/wp-content/uploads/2023/04/04-03a-Kit-pe%CC%81dagogique-SANTE%CC%81-MENTALE.pdf
https://my.unicef.fr/wp-content/uploads/2023/04/04-03a-Kit-pe%CC%81dagogique-SANTE%CC%81-MENTALE.pdf
https://my.unicef.fr/wp-content/uploads/2023/04/04-03a-Kit-pe%CC%81dagogique-SANTE%CC%81-MENTALE.pdf
https://www.lecrips-idf.net/sites/default/files/2023-02/crips-cahier-engage-sante-mentale-2021.pdf
https://my.unicef.fr/wp-content/uploads/2023/04/04-03a-Kit-pe%CC%81dagogique-SANTE%CC%81-MENTALE.pdf
https://my.unicef.fr/wp-content/uploads/2023/04/04-03a-Kit-pe%CC%81dagogique-SANTE%CC%81-MENTALE.pdf
https://collectif-sante-mentale.org/
https://collectif-sante-mentale.org/
https://collectif-sante-mentale.org/
https://collectif-sante-mentale.org/
https://youtu.be/OU3wfESFmZ0
https://youtu.be/OU3wfESFmZ0
https://youtu.be/OU3wfESFmZ0
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L'évaluation en santé mentale requiert une attention bienveillante et globale, mobilisant différents
outils pour permettre aux jeunes de se situer, de mettre des mots sur ce qu'ils traversent, et
d'objectiver leurs besoins.

Repérer les premiers signes de mal-étre, utiliser des grilles ou des questionnaires adaptés, soutenir
les jeunes dans I'auto-évaluation de leurs ressources et difficultés, c’est offrir des repéres partagés
et faciliter 'accés a un accompagnement pertinent. Cette étape favorise la prise de conscience, la
valorisation des compétences déja acquises et la possible orientation vers des soutiens spécialisés
si nécessaire.

Les professionnels de la PJJ jouent ici un role de médiateurs, entre écoute, détection précoce et
relais aupres des acteurs du soin. Les outils et ressources suivantes permettront de donner aux
jeunes des repéres pour se situer, évaluer leur état général et leur niveau d’anxiété.

La boussole de la santé mentale

Cette boussole créée par Psycom, est un outil
visuel et simple qui aide a se repérer dans son état
psychique. Elle montre que la santé mentale évolue
selon les événements, émotions et contextes de
vie.

Centrée sur le ressenti plutdt que sur le diagnostic,
elle invite a s’interroger : « Comment je me sens
aujourd’hui ? ». Facile a utiliser, elle favorise la
prise de conscience, dédramatise les variations
normales et ouvre le dialogue, notamment avec
les jeunes.

Le site Santé PSY Jeunes

Ce site propose aux adolescents et jeunes adultes des
informations fiables, des vidéos pédagogiques et PRIMO, un
questionnaire en ligne validé scientifiquement pour évaluer
simplement son état psychique.

Utilisé seul ou avec un professionnel, il facilite le repérage

précoce, la déstigmatisation et I'orientation vers des
ressources adaptées.
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https://www.santepsyjeunes.fr/
https://www.youtube.com/@Onparlede
https://www.psycom.org/la-boussole-de-la-sante-mentale/
https://www.psycom.org/la-boussole-de-la-sante-mentale/
https://www.santepsyjeunes.fr/
https://www.santepsyjeunes.fr/
https://www.psycom.org/la-boussole-de-la-sante-mentale/
https://www.psycom.org/la-boussole-de-la-sante-mentale/
https://www.santepsyjeunes.fr/

Evaluer

La grille d’auto-évaluation des CPS

Cette grille créée par Santé publique France a partir du
référentiel 2025, vise a aider chacun a développer ses
compétences cognitives, émotionnelles et sociales.

Elle propose une synthése des savoirs et savoir-faire associés a
chaque compétence, puis invite chacun a s’auto-évaluer (de O
a 5) sur ses connaissances et sa mise en pratique, par exemple
dans l'identification et la gestion des émotions.

Découvrir

REPERER SON NIVEAU D’ANXIETE

4 Anxiété modérée Essoufflement, serrements a l'estomac, vue embrouillée, muscles
tendus, voix mal assurée, difficulté a avaler sa salive
3 Anxiété légdre Apparition de rougeurs, contraction de certains muscles, mains
g moites, inconfort diffus (1 ou 2 symptémes)
2 Début d'anxiété Légere indisposition, un peu de nervosité, légere inquiétude

Cette grille d"évaluation du niveau d’anxiété est un outil simple et structuré permettant aux jeunes
et aux professionnels de la PJ) de repérer rapidement l'intensité de I'anxiété chez les jeunes (échelle
de1a5), d'objectiver leurs symptomes et d’adapter I'accompagnement éducatif ou thérapeutique.

Elle favorise le dialogue, la prise de conscience des émotions et le suivi de I'évolution dans le temps,
contribuant ainsi a soutenir la santé mentale et le bien-é&tre des jeunes accompagnés.


https://www.santepubliquefrance.fr/docs/grille-d-autoevaluation-de-ses-propres-competences-psychosociales-cps
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/grille-d-autoevaluation-de-ses-propres-competences-psychosociales-cps
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/grille-d-autoevaluation-de-ses-propres-competences-psychosociales-cps
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/grille-d-autoevaluation-de-ses-propres-competences-psychosociales-cps

Evaluer

QUESTIONNER L'ETAT GENERAL DES JEUNES

Le questionnaire du sommeil de I'adolescent

Ce questionnaire proposé par Réseau Morphée, est
un outil congu pour évaluer de maniére approfondie
les troubles du sommeil chez les 1118 ans. Il permet
d’identifier le type de trouble probable et d‘orienter
vers le professionnel de santé adapté, grace a un rapport
détaillé destiné autant au jeune qu’a son médecin.

PourlaP)J, ce questionnaire constitue un support précieux
afin de repérer des problémes de sommeil souvent liés
a un mal-étre psychique ou a des troubles de santé
mentale, et ainsi adapter I'accompagnement éducatif et
préventif. Il fournit des repéres objectifs pour le suivi,
et contribue a la mise en place de stratégies de prise en
charge précoces, améliorant son bien-étre global.

Alimentation de I'ado : aliments a privilégier et besoins
nutritionnels a I'adolescence

Pass'Santé Jeunes Bourgogne Franche-Comté propose, dans
cet article, des repéres clairs sur les besoins nutritionnels
spécifiques des 12-18 ans, en lien avec leur croissance, leur
énergie, leur santé osseuse et leur équilibre psychique.

Pour les professionnels de la PJJ, ce contenu constitue un outil de
repérage et de prévention : il permet d’identifier des habitudes
de vie susceptibles d'impacter la santé mentale et de mettre
en place un accompagnement éducatif ou médical adapté.

Ressources pour la petite enfance

Le site « Les Pates au Beurre » propose des outils, dont le jeu « Pouce
pousse », pour favoriser le dialogue entre enfants et adultes dans
le cadre d’'une mesure judiciaire d’investigation éducative (MJIE).

En abordant des themes comme les émotions, le respect des
limites ou I'estime de soi, ces ressources aident a comprendre le
vécu psychique de lI'enfant, a repérer d’éventuelles fragilités et a
orienter vers un soutien adapté.
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https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/ado/questionnaire-du-sommeil-adolescent/
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/ado/questionnaire-du-sommeil-adolescent/
https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/alimentation-de-lado-aliments-a-privilegier-et-besoins-nutritionnels-a-ladolescence/
https://www.lespatesaubeurre.fr/ressources/
https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/alimentation-de-lado-aliments-a-privilegier-et-besoins-nutritionnels-a-ladolescence/
https://sommeilenfant.reseau-morphee.fr/ado/questionnaire-du-sommeil-adolescent/
https://www.pass-santejeunes-bourgogne-franche-comte.org/alimentation-de-lado-aliments-a-privilegier-et-besoins-nutritionnels-a-ladolescence/

ACCUEILIR &
ACCOMPAGNER



Accueillir & accompagner les jeunes sous-main de justice dans leur santé mentale est une étape clé
qui vient apres le repérage et |'évaluation. Cet accompagnement, au coeur des missions éducatives,
vise a offrir un cadre sécurisant et bienveillant ou le jeune peut exprimer ses difficultés, développer
ses ressources personnelles et renforcer son estime de soi.

Dans un contexte souvent marqué par des parcours de vie difficiles, cet appui doit étre adapté, pluriel
et partenarial, intégrant aussi bien des outils pratiques (exercices de gestion des émotions, activités
collectives, médiations) que des collaborations avec des professionnels du soin. L'accompagnement
ne se limite pas seulement a la résolution des difficultés ou a I'orientation vers des soins spécialisés :
il favorise aussi I'autonomie, le pouvoir d’agir (« empowerment ») et le bien-étre global du jeune,
en tenant compte de son développement et de son environnement. Cette partie propose ainsi
des pistes concréetes, ressources et pratiques pour outiller chaque professionnel au service d'une
approche éducative globale et promotrice de santé.

En déclinaison du_plan statégique national 2023-2027, la DIR PJJ Grand Nord a réaffirmé dans son
projet stratégique interrégional (PSIR) 2024-2027 sa volonté et la nécessité de mieux prendre en
compte et accompagner la santé mentale des jeunes qui nous sont confiés (objectif 3.5) : partenariats
renforcés (psychologues, CMP, associations spécialisées), promotion de la continuité des soins,
adaptation des accompagnements aux situations de vulnérabilité spécifiques... Dans la région, des
lieux d’accueil dédiées se sont également développées ou sont en cours de déploiement.

- Maison des

Placement : internat socio-éducatif  Possibles ~_ ISEMA
médicalisé pour adolescents (ISEMA)
6 places a partir de 2027

Partenariat avec le département du
Nord et I'agence régionale de santé

PAS-DE-CALAIS

Accueil de jour : Maison des possibles
(expérimentation)

8 places déja opérationnelles

Accueil de jour pluridisciplinaire avec
une intervention sanitaire et éducative /

Home de I’'enfance

OISE
Placement : centre Cerfontaine (Belgique)
Placement : Home de I'enfance Centre accueillant des mineurs bénéficiant
Projet en cours de construction d’une reconnaissance de la MDPH.
Partenariat avec le département de 5 places pour la PJJ.
I'Oise Conventionné par I'ASE et I'ARS.
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https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2023-12/pjj_plan_strategique_national_1.pdf
https://www.justice.gouv.fr/sites/default/files/2025-01/psir_dirpjj_grand_nord.pdf

Les directions territoriales déploient, en outre, des initiatives innovantes et potentiellement
transférables :

NORD
e Recrutement d’'un médecin psychiatre : un appui précieux pour I'évaluation
clinique, la sensibilisation a la santé mentale, la prévention du suicide et la
prise en charge des addictions.
e Mise en place d’'une commission « cas complexes » : un espace de réflexion
pluridisciplinaire permettant une analyse concertée des situations les plus
difficiles, afin d’enrichir les pratiques et d’apporter des réponses adaptées.

e Formation de l'infirmiére du CEF de Bruay-la-Buissiere a la pratique
snoezelen, afin d’introduire une approche sensorielle et apaisante aupres
des jeunes.

o Formation de la CTPS comme facilitatrice en santé mentale (avec Psycom),
permettant de disposer d’'une référente en interne.

« Organisation de séances de musicothérapie et de socio-esthétique,
favorisant I'expression de soi, la détente et le bien-étre.

e Intervention réguliere d'un psychiatre au CEF de Laon, assurant un suivi
spécialisé au plus pres des équipes et des jeunes.

o Développement d'un projet avec Addictions France a I'UEHC de
Saint-Quentin, afin d’accompagner les jeunes dans la compréhension et la
réduction des conduites addictives.

e Projetdépartemental de développement des compétences psychosociales
(CPS) et de lutte contre les conduites addictives.

o Formation de 16 professionnels aux Premiers Secours en Santé Mentale
(PSSM), en partenariat avec la CPAM de |'Oise, pour renforcer leur capacité
a repérer et intervenir face a des situations de souffrance psychique.
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La place du
développement
des CPS ala PJ)

sirena cps

sur les compétences

Les compétences psychosociales (CPS) - telles que définies par |I'organisation
mondiale de la santé - regroupent un ensemble de savoir-étre et de savoir-
faire qui permettent a chacun de mieux gérer sa vie, ses émotions, ses
relations, et les défis du quotidien.

Travailler les CPS, c’est aider les jeunes a :

« renforcer leur estime d’eux-mémes et leur confiance ;

« gérer leurs émotions et leur stress de maniére constructive ;

« communiquer et interagir positivement avec les autres ;

« prendre des décisions et résoudre des problemes de fagcon réfléchie.

Le développement des CPS renforce la capacité des jeunes a surmonter les
difficultés, retrouver un équilibre et s'impliquer dans leur projet de vie. C'est
dans ce cadre que la PJJ a produit un document autour de la place des CPS
dans I'action éducative afin de donner des reperes clés, des ressources pour
en favoriser le développement. Vous trouverez également ci-dessous des
ressources clés afin d’intégrer les CPS dans votre accompagnement éducatif.

SIRENA, le site ressource national sur les CPS
Ce site propose des ressources, formations, outils....

jeunes, comme la confiance en soi, la communication et

site ressource national C visant a développer les compétences psychosociales des

psychosociales

la coopération, renforgant ainsi leur bien-étre global.

"Promouvoir la santé des jeunes en milieu sportif"

Ce guide est congu pour accompagner les encadrants de
jeunes dans le développement des CPS par des activités
ludiques et sportives.
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https://www.sirena-cps.fr/hpr/ressources/
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/02/Guide_CPS_Sport_VF-interactif.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/02/Guide_CPS_Sport_VF-interactif.pdf
https://www.bing.com/search?q=«+Totem+Junior+»%2C+un+jeu+de+cartes+qui+aide+les+jeunes+à+exprimer+leur+gratitude%2C+valoriser+leurs+qualités+et+renforcer+estime+de+soi.&cvid=5111a57843844c83b02bf83f74d03397&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOdIBBzU1OWowajSoAgCwAgA&FORM=ANAB01&PC=U531
https://www.bing.com/search?q=«+Totem+Junior+»%2C+un+jeu+de+cartes+qui+aide+les+jeunes+à+exprimer+leur+gratitude%2C+valoriser+leurs+qualités+et+renforcer+estime+de+soi.&cvid=5111a57843844c83b02bf83f74d03397&gs_lcrp=EgRlZGdlKgYIABBFGDkyBggAEEUYOdIBBzU1OWowajSoAgCwAgA&FORM=ANAB01&PC=U531
https://www.sfsp.fr/content-page/item/3049-comete-un-outil-pour-developper-les-competences-psychosociales-en-education-therapeutique-du-patient#:~:text=Con%C3%A7u%20sous%20la%20forme%20d%E2%80%99une%20mallette%2C%20COMETE%20propose,s%C3%A9ances%20collectives%20ou%20encore%20lors%20d%E2%80%99une%20%C3%A9valuation%20individuelle.
https://www.jeux-cooperatifs.com/shop/appetences/#:~:text=Appe%CC%81tences%20permet%20d%E2%80%99identifier%20et%20d%E2%80%99exprimer%20ses%20besoins%2C%20leur,des%20pistes%20pour%20passer%20du%20besoin%20a%CC%80%20l%E2%80%99envie.
https://www.jeux-cooperatifs.com/shop/appetences/#:~:text=Appe%CC%81tences%20permet%20d%E2%80%99identifier%20et%20d%E2%80%99exprimer%20ses%20besoins%2C%20leur,des%20pistes%20pour%20passer%20du%20besoin%20a%CC%80%20l%E2%80%99envie.
https://www.sirena-cps.fr/hpr/ressources/
https://www.sirena-cps.fr/hpr/ressources/
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/02/Guide_CPS_Sport_VF-interactif.pdf
https://admin.promotion-sante-bfc.org/wp-content/uploads/2025/02/Guide_CPS_Sport_VF-interactif.pdf
https://www.sirena-cps.fr/hpr/ressources/
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/CompetencesPsychoSociales_ActionEducativePJJdirgn0925.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/CompetencesPsychoSociales_ActionEducativePJJdirgn0925.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/CompetencesPsychoSociales_ActionEducativePJJdirgn0925.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/CompetencesPsychoSociales_ActionEducativePJJdirgn0925.pdf

L'usage quotidien des écrans expose les jeunes a des risques croissants, en particulier au
cyberharcélement et a I'exposition a des contenus violents ou choquants. En France, 23 % des 6-18
ans ont déja été victimes de cyberharcélement, un phénoméne qui concerne 60% des 18-25 ans,
dont un tiers avec des répercussions psychiques graves (Association e-Enfance). Par ailleurs, 44 %
des jeunes déclarent avoir été confrontés a des contenus choquants en ligne, et 64% des jeunes
adultes estiment étre en situation de risque sur internet et les réseaux sociaux (Diplomeo).

Ces chiffres mettent en évidence la nécessité de mieux accompagner les adolescents et jeunes
adultes, en particulier les plus vulnérables, dans leurs pratiques numériques. Comprendre les enjeux
liés aux usages d’écran, savoir évaluer les situations de vulnérabilité et proposer des reperes concrets
constituent autant de leviers pour prévenir leurs impacts négatifs sur la santé mentale.

Afin de soutenir la prévention et I'éducation au numérique, le ministére de I'Education nationale
propose un guide interactif présentant des ressources et outils pour sensibiliser les professionnels
et les parents a ces enjeux. Il met également a disposition le jeu pédagogique « L'Odyssée du
numeérique », congu pour favoriser le dialogue avec les jeunes et renforcer les pratiques éducatives.

Brochure « Les écrans, les usages des jeunes »

Labrochure du Cripsile-de-France (13-25 ans) aide les professionnels
a:
« Comprendre les usages sans préjuges ;
« Identifier les risques : sommeil, cyberviolences, image de soi ;
« Promouvoir un wusage bénéfique et développer les
compétences psychosociales ;
« Repérer les signaux d‘alerte et orienter vers les ressources
adaptées.

Elle propose aussi des actions concrétes (jeux, ateliers, supports)
pour sensibiliser et accompagner les jeunes.

Des parcours numériques pour les jeunes

Le site « Internet Sans Crainte » propose des
parcours numériques destinés a accompagner les
jeunes dans leurs usages des écrans et des réseaux
sociaux : « Ma vie numérique »

Ces outils interactifs favorisent la prise de
conscience des enjeux liés aux usages numeériques,
et encouragent des pratiques responsables et
réfléchies au quotidien.

Retrouvez d’autres ressources sur le harcélement et les écrans dans cet article l'intranet
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https://www.lecrips-idf.net/les-ecrans-les-usages-des-jeunes-les-clefs-pour-comprendre-0#:~:text=Avec%20la%20brochure%20%C2%AB%20Les%20%C3%A9crans%20%3A%20les,discours%20anxiog%C3%A8nes%20et%20mieux%20comprendre%20les%20usages%20num%C3%A9riques.
https://www.lecrips-idf.net/documentation?node=725
https://www.lecrips-idf.net/documentation?node=725
https://www.lecrips-idf.net/documentation?node=725
https://fr.zone-secure.net/170194/2425077.pdf?token=D7B2B17A38CC8EE5342CE8B6B81C3D8C
https://www.education.gouv.fr/l-odyssee-du-numerique-450604
https://www.education.gouv.fr/l-odyssee-du-numerique-450604
https://internetsanscrainte.fr/programmes/ma-vie-numerique
https://internetsanscrainte.fr/programmes/ma-vie-numerique
https://internetsanscrainte.fr/programmes/ma-vie-numerique
https://internetsanscrainte.fr/programmes/ma-vie-numerique
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/dirpjj-grand-nord-3899/actualites-inter-regionales-8244/conference-regionale-de-justice-des-mineurs-170459.html
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/dirpjj-grand-nord-3899/actualites-inter-regionales-8244/conference-regionale-de-justice-des-mineurs-170459.html

Exercice de cohérence cardiaque

Un outil simple de respiration guidée (5 secondes inspiration,
5 secondes expiration) qui aide les jeunes a réguler leur
stress et leurs émotions, favorisant un apaisement rapide et
accessible au quotidien.

Méditations pour adolescent

Une série de méditations courtes destinées a soutenir les
jeunes dans la gestion de leurs émotions, a améliorer la
concentration et a favoriser un état de calme intérieur. Le site
« Petit bambou » peut accompagner ces exercices.

Dossier « Empowerment des jeunes » - (La Santé en action, n°446)

L'empowerment des jeunes, ou accroissement du pouvoir
d‘agir, est un levier essentiel de promotion de la santé. Il vise a
renforcer leur autonomie pour réduire les inégalités, favoriser
des choix éclairés et les impliquer dans leur parcours de soins
comme dans la vie collective.

Ce dossier propose des clés pour renforcer leur pouvoir d'agir et
les rendre acteurs de leur santé et donc de leur bien-étre.
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https://lebienetrepourtous.com/coherence-cardiaque-enfants-ados-bienfaits-mode-emploi/
https://www.petitbambou.com/fr
https://www.petitbambou.com/fr
https://www.petitbambou.com/fr
https://www.petitbambou.com/fr
https://lebienetrepourtous.com/coherence-cardiaque-enfants-ados-bienfaits-mode-emploi/
https://lebienetrepourtous.com/coherence-cardiaque-enfants-ados-bienfaits-mode-emploi/
https://lebienetrepourtous.com/coherence-cardiaque-enfants-ados-bienfaits-mode-emploi/
https://lebienetrepourtous.com/coherence-cardiaque-enfants-ados-bienfaits-mode-emploi/
https://www.petitbambou.com/fr
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-n-446-empowerment-des-jeunes
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-n-446-empowerment-des-jeunes
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-n-446-empowerment-des-jeunes
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-n-446-empowerment-des-jeunes
https://www.santepubliquefrance.fr/docs/la-sante-en-action-n-446-empowerment-des-jeunes

Accueillir & Accompagner

SOUTIENS INSTITUTIONNELS ET RELAIS DE PROXIMITE

Convention avec I’ARS Hauts-de-France 2022-2026

e Axe 3 : renforcer la coopération entre la PJJ et les acteurs de la
santé mentale, de la psychiatrie et du handicap

Concrétement :
o Travail autour de la priorisation des jeunes confiés a la PJ) dans les
centres médico-psychologiques
« Développement des relations avec les 11 Maisons des adolescents
(MDA) de la région

En savoir plus

Recommandations de la Haute Autorité de Santé (HAS)

La HAS propose des recommandations et ressources pour améliorer la coordination en protection

de I'enfance et en psychiatrie : « Amélioration de la coordination entre protection de l'enfance et
psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent conformément aux recommandations de la HAS ».

Fiche navette Document de
Rendez-vous psychiatrie liaison d'urgence

Télécharger Télécharger

Intégrez les CLS et CLSM !

Les cadres des services et établissements de la PJJ sont
encouragés a s'impliquer dans les contrats locaux de santé

(CLS) et les conseils locaux de santé mentale (CLSM).

Ces espaces de concertation visent a rencontrer les
acteurs de proximité, les élus et les professionnels de la
psychiatrie afin de construire ensemble des réponses
adaptées aux difficultés rencontrées. Vous trouverez ci-
dessous la carte référencant les CLSM.



https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=p_3607775
https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=p_3607775
https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=p_3607776
https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=p_3607776
https://www.ars.sante.fr/les-contrats-locaux-de-sante
https://www.ars.sante.fr/les-contrats-locaux-de-sante
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3261731/fr/coordination-entre-protection-de-l-enfance-et-psychiatrie-de-l-enfant-et-de-l-adolescent
https://www.has-sante.fr/jcms/p_3261731/fr/coordination-entre-protection-de-l-enfance-et-psychiatrie-de-l-enfant-et-de-l-adolescent
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/DIRGN%20DME%20convention%20ARS%202022-2026.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/DIRGN%20DME%20convention%20ARS%202022-2026.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/DIRGN%20DME%20convention%20ARS%202022-2026.pdf
https://ressources-clsm.org/carte-clsm
https://ressources-clsm.org/carte-clsm
https://ressources-clsm.org/carte-clsm
https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=p_3607775
https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=p_3607775
https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=p_3607776
https://www.has-sante.fr/plugins/ModuleXitiKLEE/types/FileDocument/doXiti.jsp?id=p_3607776

RESSOURCES




Ressources

LES INDISPENSABLES

Livret Annvuaire des Maisons Guide de prévention et soins en
« Santé mentale et jeunes » des adolescents (MDA) santé mentale pour les jeunes

Télécharger Télécharger

Kit pédagogique
« Le cosmos mental»

Série de brochures
« Mieux vivre avec... »

Télécharger Télécharger

Affiche : ressources et outils Plan national prévention
pédagogiques santé mentale du suicide (DPJ))

Télécharger Télécharger
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https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2024/04/PSYCOM_Brochures-A5_SM_Jeunes_2025_WEB.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2024/04/PSYCOM_Brochures-A5_SM_Jeunes_2025_WEB.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2024/04/PSYCOM_Brochures-A5_SM_Jeunes_2025_WEB.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2024/04/PSYCOM_Brochures-A5_SM_Jeunes_2025_WEB.pdf
https://anmda.fr/fr/annuaire-mda
https://anmda.fr/fr/annuaire-mda
https://anmda.fr/fr/annuaire-mda
https://anmda.fr/fr/annuaire-mda
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2023/11/PSYCOM_GPS_ADOS_A-IMPRIMER_2023.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2023/11/PSYCOM_GPS_ADOS_A-IMPRIMER_2023.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2023/11/PSYCOM_GPS_ADOS_A-IMPRIMER_2023.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2023/11/PSYCOM_GPS_ADOS_A-IMPRIMER_2023.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/AfficheA3_ressources_sante_mentale_2025.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/AfficheA3_ressources_sante_mentale_2025.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/AfficheA3_ressources_sante_mentale_2025.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2023/11/PSYCOM_GPS_ADOS_A-IMPRIMER_2023.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/2024_DPJJ_Plan_pr%E9vention_suicide_A4_V3_HD.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/2024_DPJJ_Plan_pr%E9vention_suicide_A4_V3_HD.pdf
http://intranet.justice.gouv.fr/site/dpjj/art_pix/2024_DPJJ_Plan_pr%E9vention_suicide_A4_V3_HD.pdf
https://www.psycom.org/wp-content/uploads/2024/04/PSYCOM_Brochures-A5_SM_Jeunes_2025_WEB.pdf
https://institutdepsychiatrie.org/reseau-transition/pour-le-public/
https://institutdepsychiatrie.org/reseau-transition/pour-le-public/
https://institutdepsychiatrie.org/reseau-transition/pour-le-public/
https://institutdepsychiatrie.org/reseau-transition/pour-le-public/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/kit-cosmos-mental/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/kit-cosmos-mental/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/kit-cosmos-mental/
https://www.psycom.org/agir/la-promotion-de-la-sante-mentale/kit-cosmos-mental/
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https://www.santementale-info-service.fr/

Direction interrégionale de la protection judiciaire de la jeunesse Grand Nord
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